REPUBLICA DE MOCAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE

COMUNICADO DE IMPRENSA

Hoje comecamos a nossa Conferéncia de Imprensa
convidando a todos no sentido de observarem com rigor
todas as medidas estabelecidas pelo decreto Presidencial
n°11/2020 de 30 de Marco, através do qual Sua Exceléncia
Filipe Jacinto Nyusi, Presidente da Republica, declarou o
Estado de Emergéncia por razbes de calamidade publica. O
sucesso da luta contra a COVID-19 depende do engajamento

de todos e de cada um de nos.



Nas ultimas 24 horas foi registado, em todo o Mundo, um
total cumulativo de 2.252.651 casos, sendo 62.348 casos

novos, correspondendo a um aumento de 2.7%.

A nivel global, existe um cumulativo de 154.331 obitos, dos
quais 7.304 obitos ocorreram nas ultimas 24 horas, o0 que
corresponde a um aumento de 4.7%. Ha também a salientar

que 574.818 pessoas recuperaram da COVID-19.

Em Africa temos um total cumulativo de 19 895 casos
confirmados, sendo 1 562 registados nas ultimas 24 horas e
um total cumulativo de 1017 dbitos. E importante salientar
que ao nivel do continente temos o registo de 4 642

recuperados.



Em Mogambique, temos um cumulativo de 11.056 pessoas
em quarentena, sendo que actualmente existem 1.862

pessoas em seguimento.

Até hoje, 18 de Abril de 2020, em Mogambique, foram
testados 952 casos suspeitos, dos quais 54 nas ultimas 24
horas. Dos novos casos testados 53 revelaram-se negativos
e 1 foi positivo para o coronavirus. Portanto, o nosso Pais
tem, actualmente, 35 casos positivos, sendo 27 de

transmissao local e 8 importados.

O novo caso positivo resulta do rastreio dos contactos de um

dos casos positivos anunciados esta semana, em Maputo.



Este novo caso € de um individuo do sexo masculino, com
mais de 20 anos de idade, de nacionalidade italiana,
residente na provincia de Maputo. Trata-se de um caso de
transmissao local. Sublinhe-se que o individuo n&o apresenta
nenhuma sintomatologia e, por isso, esta em isolamento
domiciliar. Neste momento decorre 0 processo de

mapeamento dos contactos deste caso.

Neste momento, em Mogambique, temos o registo de 4
recuperados. Isto significa que, actualmente, o nosso pais

tem 31 casos activos.

Gostariamos de aproveitar esta oportunidade para chamar
atencdo a todos em relagdo ao consumo de alcool e tabaco.

Neste momento, perante pandemia da COVID-19 muitas



pessoas podem recorrer ao consumo de alcool e tabaco para

diminuir o medo e as preocupagoes ligadas a doenca.

Gostariamos, pois, de lembrar a todos que o consumo de
alcool, para alem de baixar a imunidade, facilitando o
agravamento da COVID 19, aumenta os comportamentos de
risco, incluindo o ndo cumprimento das medidas de
prevencdo e distanciamento social, violéncia doméstica,
incidentes dentro de casa (como por exemplo, quedas,
ferimentos e outras situacbes que requerem assisténcia

medica e hospitalar).

Por outro lado, o fumo do tabaco afecta os pulmdes, tornando
a pessoa mais vulneravel a infeccdo pelo coronavirus e,

agravando os sintomas desta doenca.



Por isso, recomendamos a todos no sentido de reduzirem o
consumo de alcool e do tabaco.
E preciso lembrar a todos: Ndo existe um consumo sem

risco.

Neste periodo dificil, recomendamos a todos no sentido de

realizarem actividades de lazer mais saudaveis dentro de

casa como, por exemplo, fazer exercicio fisico, jogos ou

outras actividades em familia, ler um livro, ouvir musica, ou
outra actividade que ajude a passar o tempo, distrair-se,

ocupar-se e sentir-se bem.

Nao se esquegam, vamos cuidar de nos, da nossa familia e

de todos, ficando em casa.



Maputo, aos 18 de Abril de 2020



