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Laboratorios Privados

Instituto Nacional de Sailde

z P ados Local de Testagem

Cumulative de
Testados (N=112)

Testados altimas
24 horas (N=36)

Cumulative de

Caracteristicas Testados (N=267)

i LE 0 0 0 Es OX
Exposigdo
Sexo - e—
rovenien pais
22 5 25
Masculino 17 16 113 afectado
Contacto com pessoa
Feminino 117 19 53 que regressou de pais 13 2 0
afectado
Sem dados 33 1 4 Contacto com pessoa
com doenga respiratoria 81 17 0
Nacionalidade aguda grave
Contacto com caso
Mogambicana 174 L 9 confirmado positive 151 12 sl
Estrangeira 30 5 20 Resultados
Sem dados 63 0 13 SARS-COV 2 Positivo B ] 2
R SARS-COV 2 Negativo 261 36 93
Faixa etaria
Aguarda resultado ] 0 12
Crianga 15 2 5
Adolescente 3| 4 11
Adulto 174 17 B4
Idoso a7 8 4
Sem dados 30 5 8
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PLANO COVID-19
NIVEL DE ALERTA EM MOCAMBIQUE
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INTERNACIONAL g
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O MINISTERIO DA SAUDE REITERA A NECESSIDADE DE _
CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO,
NOMEADAMENTE:

31 DE MARCO 2020

1. Submeter a quarentena obrigatéria todas as pessoas que tenham viajado recentemente

para fora do pais, ou tenham tido contacto com casos confirmados de COVID 19;

2. Proibir a realizagdo de quaisquer eventos publicos ou privados, como cultos religiosos,
actividades culturais, recreativas, desportivas, politicas, associativas, turisticas e de

qualquer outra indole, exceptuando questdes inadidveis de Estado ou sociais;
3. Limitar a circulagdo interna de pessoas em qualquer parte do territério nacional;

4. Llimitar a entrada de pessoas nas fronteiras terrestres, aeroportos e portos, exceptuando-
se por razoes de interesse do Estado, transporte de bens e mercadorias por operadores

devidamente credenciados e situagdes relacionados com a saudde;
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O MINISTERIO DA SAUDE REITERA A NECESSIDADE DE _
CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO,
NOMEADAMENTE:

31 DE MARCO 2020
5. Encerrar os estabelecimentos comerciais de diversdo ou equiparados, ou, quando
aplicavel, reduzir a sua actividade;

6. Introduzir a rotatividade do trabalho ou outras modalidades em fungdo das

especificidades do sector pUblico e privado;

7. Garantir a implementag¢do das medidas de prevencdo estabelecidas pelo Ministério da

Sadde em todas as instituigdes publicas e privadas.
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INFORMACAO ADICIONAL

31 DE MARCO 2020

Para estar actualizado em toda a
informacdo relacionada com a
Pandemia COVID-19 em
Mocambique consulte a pagina
https://covid19.ins.gov.mz/ e

http://www.misau.gov.mz/
COVID-19

#FICA ATENT(Q)

Conheca as acgoes de resposta ao COVID-19 em Mogambique
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Previna-seldo - ’
CIORONAVIRUS! &

e Coronavirus causa infecgdes

semelhantes a uma gripe comum
m\ e pode provocar doengas respiratorias
‘1 mais graves como a pneumonia.

-)aumiqﬁoumm dos Paises
cases de coronavirus, Mlumnh
i %‘
Mn m"h-l.lhnm-mlﬂl:

B

= Lavar sempre as mios com 4gua e sabdio;

=) Sempre que tossir ou espirrar cubra a boca com o
brago dobrado em forma de "V*  d N= =)
asmaos; s
= Lavar e cozinhar bem os alimentos; !'

=» Abrir as janelas para maior circulagéo do ar.

So tiver sinals @ sintomas da doenga dirja-so
4 Unidade Sanitria mals proma.

Sintomas Tﬁ,‘:.';'mﬁﬁo

Prevencao
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oronavirus causa infeccdes

semelhantes a uma gripe comum
(‘\ & pode provocar doengas respiratorias
(' mais graves como a pneumonia.

=3 Se tiver vajado recentemente para um dos Paises
com casos de cornavirus, evite o contacto
directo com outras pessoas e no primeiro sinal de
febre, constipacao ou tosse, ligue para o Al Vida;

= Lavar sempre as mios com sgua e sabdo;

= Semgre que fossir ou espirrar .
mm hrlldl"'ldl"lﬁlﬂl

3 Lavar ¢ cozinhar bem os alimentos; .

)

= Abrir as janelas para maior circulagéo do ar.
nmmu-imamﬁh—um
@ Unidade Sanitéria mais proxima.
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