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' Entrados

447,210

Total
Rastreados

447,210 |

Passageiros
em Quarentena

| 2,087

Total de Passageiros que
fizeram quarentena
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Activos Recuperados

8 | [ 2 |

Registados

[20

(0 nas Ultimas 24 h)

J |

Casos com Casos Contactos em
Transmissdo local Importados Acompanhamento
[ l 2 ] [ 8 ] [ .I(1§u)3 ]

Total Testes
Negativo

L3S s
(14 nas Ultimas 24 h)

* Dados do Instituto Nacional de Sadde

Total
Testados
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PONTO DE SITUACAO
MOCAMBIQUE

11 DE ABRIL 2020

ocal de Testage: ide ; aboratorios Privado Lecal de Testagem Laboratorios Privados
ativo de pstado fimia ativo de i Cumulativo de
SRS 5 e 4 estado 4 Testados [N=114)
Sexo
Masculing 27T 3 57 Proveniente de pais a2 0 26
53 afectado
P 228 5
Feminino Contacto com pessoa 20 1} sl
45 o 4 gue regressou de pais
Sem dados afectad
Nacionalidade Contacto com pessoa 331 14 sl
com doenga respirataria
Mogambicana k1 & 50 aguda grave
Estrangeira 51 1 21 Contacto com caso 158 0 5l
3 confirmado positive
113 T
Sem dados Resultad
Faixa etaria SARS-COV 2 Positivo 16 0 4
Cri a4 3 5
rianga SARS-COV 2 Negativo 535 14 98
40 1 12
! Aguarda resultado 0 0 12
Adulto 325 8 B4
Idoso 4 2 5
Sem dados 51 0 2
*
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PLANO COVID-19
NIVEL DE ALERTA EM MOCAMBIQUE

11 DE ABRIL 2020

y y

NIVEL 1 NIVEL 2

.r1. RESTRICAO ADICIONAL :

: DE AGLOMERACOES

I (< 10 PESSOAS)

1 2. RESTRICAO SEVERA DE - ,

: AGLOMERACAO NO . Proibicdo de saida de
i SECTOR COMERCIAL casa

: .  OBRIGATORIEDADE DE . Encerramento de toda
1 REDUCAO SEVERA DE a actividade no sector
: FUNCIONARIOS EM publico, privado e

[ REGIME PRESENCIAL comercial

: (ROTATIY,IDADE) 3. Proibicdo de viagens
| 4. PROIBICAO DE TODOS

I EVENTOS, ACTIVIDADES

: DESPORTIVAS E

|__.gquTos ]
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PONTO DE SITUACAO
AFRICA

11 DE ABRIL 2020

r o N~ | N
AFRICA Y S >
g “. i Africa do Sul e » 2,003
; 12,973 .., Casos Registados : /"
(754 nas dltimas 24 horas) A o
Tanzénia S RILEEIE 32
52 <> Paises com casos confirmados =P
Eswatini D R 12
2064 <« Casos recuperados E
Zimbabué S R 12
693 «» Obitos registados -
- - Malawi D P 9
alis com mais casos ~_|
ooocccee 'S »
registados 2,003 >‘ : -
E‘ E '_- Zambia D PR 40
Pais com mais ébitos > TXTIPIPR > 265 .2 K

fonte: CDC AFRICA ( dados de 11 de Abril, 9 horas)
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PONTO DE SITUACAO
INTERNACIONAL"

11 DE ABRIL 2020

INTERNACIONAL g

1,700,816

(93,071)
“Casos nas ultimas 24 horas”

CASOS ACTIVOS

<> Cumulativo 206

(paises)

CASOS ENCERRADOS

1,221,414

(Pacientes actualmente infectados)

479,402

(Total de casos encerrados)

(96%) 376,615 (79%)

(Sintomas Ligeiros) (Recuperados)

49,829 (4%) 102,787 (21%)

(Critico ou Serio) (Obitos)
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* fonte: dados de 11 de Abril, 10:40 horas)
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INTERNACIONAL

:  Pais com mais casos registados > ETPRT I > 503,177
: —
Pais com mais casos novos
) Ty > +33’752
registados
Pais com mais Obitos I I
) Corososeses > 1 8'849
registados

Pais com mais novos Obitos

X D P > 2035
registados
ais com mais casos
eoccococse > 77'455
recuperados

Pais com mais casos

Qeeererenes > 10,917
graves
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PONTO DE SITUACAO

LISTA DE 7 PAISES MAIS AFECTADOS, NO MUNDO*

11 DE ABRIL 2020

1,700,816 102,787 376,615 49829 1,221,414
- . I . I
_ 503,177 18,761 97,314 10,917 457,102
_ 158,273 16,081 55,668 7,371 86,524
_ 147,577 18,849 30,455 3,497 98,273
_ 122,171 2,736 53,913 4,895 65,522
_ 124,869 13,197 24,932 7,004 86,740
_ 81,907 3,336 77,455 144 1,116
_ 73,758 8,958 344 1,559 64,456
* fonte: Informagdo as 10 horas de 11,/04,/2020
O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA BOLETIM DIARIO COVID-19 N°25 7
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL

CONTINENTES®

11 DE ABRIL 2020

Territorio Total Casos

TODO MUNDO 1,700,816

820,581
537,268
275,487
45,158

12,973 (0,4%)

7,608

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

+93,071 nas ultimas 24 horas

Total Obitos Total Recuperados Total Criticos
102,787
+6,975 nas ultimas 24 horas

70,081
19,862
10,234
1,815
693 (9%)

56

+19435 nas ultimas 24 horas

Casos Activos

49829

+692 nas ultimas 24 horas

376,615 1,221,414

+66,661nas ultimas 24 horas

196,835 30,225 553,665
34,460 11,906 482,946
134,230 6,577 131,023
4,627 877 38,716
2,064 (21%) 153 (-2) 10,605 (0,1%)
3,515 79 4,037

* fonte: Informacdio as 9 horas de 11,/04,/2020
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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“As mascaras caseiras sdo eficazes apenas quando usadas em combinag¢do com a
limpeza frequente das mdos com dgua, sabdo ou cinza ou ainda o uso de dlcool
a 70%. Se for a usar & mdscara, deve saber como conserva-la, usa-la, reutiliza-
la e descartd-la (destrui-la ou desfazer-se dela) adequadamente.” -

Organizag¢do Mundial da Sadde

L3
*
LR o
''''
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA BOLETIM DIARIO COVID-19 N°25 9 @
11 DE ABRIL DE 2020

sssssssssssssssssssss



INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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COMO FAZER UMA MASCARA CASEIRA?
USANDO UMA MAQUINA DE COSTURA E/OU COSTURANDO A MAO

Uma mdscara caseira normalmente compreende pedagos rectangulares de tecid~
(com trés pregas, se for usada mdquina de costura), que possam cobrir o rosto
desde ACIMA do nariz até ABAIXO do queixo e quase até as orelhas, e fitas ou
eldsticos para segurar a mdscard, amarrando atrds da cabega ou passando os
eldsticos & volta das orelhas.

Devem ser pelo menos 4 camadas de tecido (tecido de algoddo, como a
capulana, evitar tecidos com muita elasticidade).
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INFORMA;AO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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{  COMO FAZER UMA MASCARA CASEIRA?
i USANDO UMA MAQUINA DE COSTURA E/OU COSTURANDO A MAO

1. Cortar 4 pedagos de tecido com as seguintes medidas:

Adulto: 23cm x 18cm
Criangas: 18cm x 13cm

2. No sentido do comprimento dos pedagos de tecido, dobrar 1 cm e costurar (bainha) dos 2 lados. Depois,
do sentido da largura, dobrar 0,5 cm e costurar fazendo um canal por onde passardo as fitas ou
eldsticos.
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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COMO FAZER UMA MASCARA CASEIRA?
USANDO UMA MAQUINA DE COSTURA E/OU COSTURANDO A MAO

3. Inserir as fitas com 50cm de comprimento para cada lado ou eldsticos ajustados a face de cada
um, pelo canal feito no passo anterior.

4. Inserir o né dentro do canal por onde passam as fitas ou os eldsticos e dar pontos para fixa-los.
Estas devem ser o suficientemente compridas para amarrar atrds da cabega. Fazer o efeito
franzido (que substitui as pregas).

Nota: A parte interna ou de dentro, deve estar nitidamente identificada para se distinguir da externa ou
parte de fora (pode usar tecido de cor/padréo diferente, bordar algo, ou usar outra maneira para
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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{ COMO FAZER UMA MASCARA CASEIRA?

Sem costurar
*  Material necessdrio:
* Lenco de cabeca (vulgo bandana)
* Dois eldsticos (puchinho de cabelo ou eldsticos usados para prender dinheiro)

Como fazer?

1. Dobre o lengo de um lado até um pouco acima do meio do pano
2. Agora dobre a outra borda para ir acima da primeira dobra

3. Dobre isso novamente uniformemente a partir do meio, como mostrado
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INFORMA;AO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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COMO FAZER UMA MASCARA CASEIRA?

Sem costurar
4. Pegue um eldstico e amarre-o no lado esquerdo do pano, como mostrado

5. Agora amarre o outro lado com outro eldstico. Verifique se a drea no meio dos dois eldsticos é grande o
suficiente para cobrir a boca e o nariz

6. Pegue uma borda do pano na lateral do eldstico e dobre-o.
Faga isso para os dois lados

7. Agora pegue uma dobra e insira na outra dobra

Alternativamente, também se pode usar o lenco de cabega, desde que esteja dobrado 4 vezes (perfazendo as 4
*..camadas de tecido) e amarrar atrds da cabega.
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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Mascara pronta, mas é importante ter alguns cuidados:
1. Certifique-se de que a mdscara caiba em torno de sua boca e nariz e que ndo haja espago entre o rosto
e a mdscarda.

2. Lave e limpe completamente a mdscara (conforme mostrado na préxima pdgina) antes de usda-la

Como usar devidamente uma mdscara caseira?

1. Lavar as mdos antes e depois de tocar a parte de tecido da mdscara.

S6 usar uma mdscara se esta tiver sido lavada e passada ao ferro.

yuEEEEE NN NN NN AN NN AN NN AN NN AN G AN EAENEEEEEEEEEEEEE,
o*® T,

2
3. Colocar a mdscara adequadamente de modo que esta cubra a boca e o nariz.
4

Amarrar as fitas atrds da cabega ou colocar os eldsticos & volta das orelhas.
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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Mascara pronta, mas é importante ter alguns cuidados:

Como usar devidamente uma mdscara caseira?

5. Garantir que a mdscara se encaixe bem na cara e fique segura.

6. Depois de ter a mdscara colocada, NAO TOQUE A SUA CARA até que tire a mdscara.

7. Quando tirar a mdscara, desamarre as tiras e cuidadosamente dobre a mdscara de dentro para fora e
segure pelas fitas/eldsticos e a coloque para lavar separada da restante roupa.

8. Lave bem as mdos com dgua e sabdo e seque-as antes fazer qualquer outra coisa.

Nota: Lembre-se de sempre usar a mdscara na mesma orientagdo, isto €, deve sempre ter o mesmo lado

yuEEEEE NN NN NN AN NN AN NN AN NN AN G AN EAENEEEEEEEEEEEEE,
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*.,, voltado para fora (o lado contaminado). -
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INFORMACAO ADICIONAL
PRODUCAO E USO DE MASCARAS CASEIRAS
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Como conservar a mdascara caseira?
A mdscara caseira deve ser limpa e higienizada todos os dias

1. Lave bem a mdscara com sabdo e dgua morna e deixe-a secar ao sol quente por pelo menos 5 horas.
2. Se vocé ndo tem acesso ao sol:
Coloque a mdscara na dgua em uma panela e ferva-a por pelo menos 10 minutos e deixe-a secar. E
recomenddvel adicionar sal a dgua.
3. Se vocé ndo tiver acesso a uma panela/dagua fervida:
Lave e limpe com sabdo e passe a ferro (eléctrico ou a carvdo) a mdscara durante cinco minutos.

Destrui¢do de Mascaras

yuEEEEE NN NN NN AN NN AN NN AN NN AN G AN EAENEEEEEEEEEEEEE,
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As mdscaras devem ser queimadas quando estiverem danificadas, ou seja, estragadas.
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INFORMACAO ADICIONAL
11 DE ABRIL 2020

PLATAFORMAS DE COMUNICACAO

HTTP://WWW.MISAU.GOV.MZ/ HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ https://riscocovid19.misauv.gov.mz/ =
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