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n ANTECEDENTES

Desde o inicio da Pandemia do COVID-19 em Dezembro de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, varios
posicionamentos vem sendo feitos pela OMS para aconselhar aos paises membros sobre
procedimentos a seguir, sendo que recentemente a 10 de Mar¢co a OMS declarou a COVID-19, como
uma pandemia.

Face a declaracdo da pandemia, a 01 de Abril de 2020 em Mogambique entrou em vigor o Decreto
Presidencial n? 11/2020 de 30 de Margo, proposto por Sua Excia. Presidente da Republica
concernente ao Estado de Emergéncia para conter a pandemia do novo coronavirus. Face aos niveis
de alerta tendo em conta a magnitude da pandemia, o pais encontra-se no nivel 3 de Alerta maximo
contra a Pandemia do COVID-19.

O presente boletim sai as segundas e quintas-feiras.

1.1.Situagdo epidemiolégica em Mogambique
A 22 de Margo de 2020, foi diagnosticado o primeiro caso positivo para COVID-19 sendo este, o caso
indice e importado.
Até ao dia 20/04/2020 foram testados 1.110 casos suspeitos dos quais 39 foram positivos para COVID-
19 (Tabela 1). Actualmente o pais conta com 39 casos positivos, 31 de transmissdo local e 08
importados. Os novos casos positivos estdo relacionados com a investigacdo em curso em Cabo
Delgado e na Cidade de Maputo.

Tabela 1. Ocorréncias de casos de COVID-19 nas ultimas 24 horas

NOVOS ENTRADOS CUMULATIVO

Suspeito Provavel Confirmado Obito Suspeito Provavel Confirmado Obito Recuperado

00
69 0 00 1.110 0 39 0 08




EPIDEMIOLOGIA & VIGILANCIA

a) Novos casos, desde o ultimo relatério
Actualmente o pais conta com um total cumulativo de 39 casos. A tabela abaixo, descreve as caracteristicas dos

ultimos casos notificados.

Total

Caso Caso Caso Caso Caso Caso Caso Caso
Variaveis 32 33 34 35 36 37 38 39
Data de 17/4 17/4 17/4 18/4 19/4 19/4 19/4 19/4
notificacao
Idade 29 39 46 29 41 32 44 47
Sexo F F F M M M M M
Nacionalidad Moc Moc SA Ital Moc SA Ame SA
e
Historia Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao
recente das
viagens
Ultimo pais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
visitado
Data de N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
regresso
Sintomatico Sim Nao Nao Nao Nao Nao Nado Nado
Data de 6/4/202 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
inicio 0
Fonte do Contact | Contac Contacto Cont | Contacto | Contacto Contacto Contacto
caso o] to acto
Numero de 15 7 Em 8 Em Em Em Em
contactos investigagao investiga¢ | investiga | investigaca | investigaca
listados do ¢ao o o
b) Casos cumulativos
Provincia Casos importados Transmissao local Total
Maputo Cidade 08 07 15
Cabo Delgado 00 20 20
Maputo Provincia 00 04 04
08 31 39




c) Curva epidémica por data de notificacdo

d) Distribuicdo espacial de casos
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e) Casos confirmados por faixa etaria

f) Casos confirmados por sexo
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d) Rastreamento de contatos

Variaveis

Dia 19/04/2020

Dia 20/04/2020

A Total de contatos em acompanhamento no dia d-1(A) 313 313
B Novos contactos registados (B) 2 119
C Total de contatos em acompanhamento (C=A+B) 313 432
D Contactos seguidos, sem sintomas (D) 309 432
E Contactos ndo seguidos (E) - -

F Contatos que se tornam sintomaticos (F) 4 0
G Contatos que completaram 14 dias (G) 31 0

H Contato em acompanhamento para o dia seguinte (H=C-F-G) 313 432
| % contacto seguido (I=(D+F)/C) 100% 100%




2.2 AcgOes resposta
A preparacao da resposta esta organizada em diferentes grupos de trabalho a saber:

Composicao do grupo de reposta
e Coordenacao;

e Vigilancia Epidemioldgica;

Pontos de Entrada;
Laboratorio.

e Manejo de Casos;

e Prevencdo e Controlo de InfecgGes;

e Envolvimento Comunitdrio, mobilizagdo Social Comunicagdo de Risco;

e |ogistica.

COORDENACAO

»

Realizagdo de encontros de coordenagdo multissectorial didrios (obedecendo critérios de
distanciamento social);

Monitoria da implementac¢do do Plano de Preparagdo e Resposta;

Reunido do Comité Cientifico com vista a assessorar a implementagao das ac¢bes de resposta;
Realizagdao de comunicados de imprensa diarios e multissectoriais.

VIGILANCIA

As principais ac¢Oes de saude pubica envolvem:

Investigacdo epidemioldgica e laboratorial de casos suspeitos;

Notificacdo de casos suspeitos, confirmados, provaveis e negativos;

Listagem e seguimento de todos os contactos de casos confirmados e viajantes provenientes de areas
com transmissao activa da doenca;

Seguimento de todos os contactos;

Investigacdo de rumores;

Difusdo de informacdo sobre a prevencao da doenca;

Producdo de informes diarios e semanais;

Encontros Interministeriais de analise de dados;

Elaboracdo de plano operacional de vigilancia.

PONTOS DE ENTRADA (PDE)

e Até o dia 20 de Abril foram rastreados nos pontos de entrada, um total cumulativo de 483.304
passageiros, dos quais 165.418 provenientes de paises de alto risco.
e Actualmente o cumulativo de passageiros em quarentena é de 11.150 e destes, 1.854 passageiros

estdo em quarentena e 9.296 terminaram a quarentena no pais.




MANEJO DE CASOS

e Deslocacdao de uma equipa multidisciplinar constituida por médicos, enfermeiros e psicélogos, para
apoiar a provincia de Cabo Delgado;

e Elaboracdo da lista de verificacdo do PCl a ser incorporada numa plataforma para o controlo das
medidas de Biosseguranca;

e Gravado o video sobre a paramentacdo e desparamentacao;

ENVOLVIMENTO COMUNITARIO, MOBILIZACAO SOCIAL E COMUNICACAO DE RISCO

e Monitoria do cumprimento do Decreto Presidencial n2 11/2020 de 30 de Mar¢o, com o prazo de 30 dias;
e Implementacdo do nivel 3 de Alerta conta a Pandemia do COVID-19;
e Envolvimento Comunitdrio, mobilizagdo Social Comunica¢do de Risco:

o Formacdo de activistas com apoio da Cruz Vermelha de Mogambique (CVM);
Aprovado o pacote comunitario;
Monitoria, rastreio e gestdo adaptativa de rumores;
Monitoria e resumo semanal sobre as tendéncias do alcance das mensagens;
Treino da equipa do Ald Vida, para perguntas de M&A/inquilino e efeito das mensagens. Esta
plataforma Al6 Vida, na semana de 13 de Abril — 19 de Abril, recebeu 267.355 chamadas, 707.860
visualizagBGes (consultas) e destas visualizacGes 364.733 relacionadas as informagdes sobre o
COVID-19. Dos 133.980 visitantes (utilizadores), 98.150 visitantes (utilizadores) requereram
informacao sobre o COVID-19.

O O O O

ﬂ PRINCIPAIS DESAFIOS/LACUNAS

e Necessidade de Equipamento de Proteccao Individual (EPI);

e Necessidade de material médico-cirurgico e de roupa hospitalar;

e Necessidade de monitor com desfibrilhador, oximetros de pulso e esfigmomandémetro;

e Necessidade em aspiradores, concentradores de oxigénio, garrafas de oxigénio, mascaras de oxigénio
com reservatdrio, aparelho de gasometria arterial e ventiladores;

e Colocagdo de tendas a nivel comunitario para triagem (APE’s, activistas, Cruz Vermelha e voluntarios);

e Alimentacdo dos doentes e profissionais de saude no local de trabalho;

e Treino dos actores comunitarios.

n CONCLUSOES

e Ha necessidade de reforgar o material e equipamento hospitalar de modo a suprir as necessidades




CONTACTOS
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Banco Mundial, DFID, Pro-Saude, Embaixada do Canadd, Unido Europeia, Embaixada da Suica GAVI, Fundo
Global, Médicos com Africa, UNFPA, Village the Reach, CHAI, Save the Children, Malaria Consortium.
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DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: A. Um paciente com doenca respiratoria aguda (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca
respiratdria, por exemplo, tosse, falta de ar), E um histdrico de viagens ou residéncias em local com evidéncia
de transmissdo local na comunidade da doenca do COVID-19 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas.

ou

B. Um paciente com qualquer doenca respiratéria aguda E esteve em contato com caso confirmado ou provavel
de COVID-19 (ver definicdo de contato) nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou

C. Um paciente com infecc¢do respiratdria aguda grave (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca
respiratoéria (por exemplo, tosse, falta de ar) E necessitando de hospitalizagdo E sem outra etiologia que explique
completamente a apresentagao clinica.

Caso Provavel
A. Caso suspeito para o qual o teste do virus COVID-19 é inconclusivo pelo teste realizado no laboratério;

ou
B. Um caso suspeito para quem o teste nao pode ser realizado por qualquer motivo.

DEFINICAO DE CONTACTOS

Um contato é uma pessoa que foi exposta a qualquer uma das seguintes situacdes, durante os 2 dias anteriores
e/ou 14 dias apds o inicio dos sintomas de um caso provavel ou confirmado;

e Contacto cara a cara com um caso provavel ou confirmado, até 1 metro;

e Contato fisico direto (aperto de mao, beijo, abrago) com um caso provavel ou confirmado;

e Atendimento direto a um paciente com doenca provavel ou confirmada por COVID-19 sem o uso de
equipamento de proteccao.




Para a maioria das pessoas, a infeccdao por COVID-19 evolui com um quadro de doenca leve, no entanto,
pode ser grave para algumas pessoas, chegando mesmo a ser fatal.

As pessoas idosas e as que tém condi¢cGes médicas pré-existentes (como doencgas cardiovasculares,
doencas respiratdrias cronicas ou diabetes) correm risco de evoluir com doenca grave.

E importante procurar informagdo de fontes seguras para saber sobre o risco de contrair o COVID 19.
Siga todas as medidas apropriadas de prevengao contra o COVID19 para proteger a si e sua familia. Para
o efeito consulte as nossas paginas web: www.misau.mz, www.covid19.gov.mz,
https://riscocovid19.misau.gov.mz, https://COVID19.INS.GOV.MZ, htpps:/WWW.MISAU.GOV.MZ ou
profissionais de saude qualificado.
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