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16 de Abril de 2020

n ANTECEDENTES

Desde o inicio da Pandemia do COVID19 em Dezembro de 2019 na China provincia de Wuhan, varios
posicionamentos vem sendo feitos pela OMS para aconselhar os paises membros sobre
procedimentos a seguir, sendo que recentemente a 10 de Marco 2020 a OMS declarou a COVID 19,
como uma pandemia global.

Face a declaracdo da pandemia, a 01 de Abril de 2020 é posto em vigor o Decreto Presidencial n?
11/2020 de 30 de Marco, proposto por Sua Excia. Presidente da Republica referente ao Estado de
Emergéncia para conter a pandemia do novo coronavirus.

Actualmente, o pais esta a implementar medidas de nivel 3 de Alerta maximo contra a Pandemia do

COVID-19.
Referir que este boletim sera elaborado as segundas e quintas-feiras.

1.1.Situagdo epidemiolégica em Mogambique
A 22 de Margo de 2020, foi confirmado o primeiro caso positivo para COVID-19, sendo o caso indice e
importado.
A 06 de Abril foram notificados mais 03 casos de transmissado local na regido norte do pais com origem
em um caso importado.
Até o dia 16/04/2020 foram testados 855 casos suspeitos dos quais 31 foram positivos para COVID-19.
Do total de casos positivos, 87% sdo do sexo masculino, tabela 1.

Tabela 1. Ocorréncias de casos de COVID19 nas ultimas 24 horas

NOVOS ENTRADOS CUMULATIVO

Suspeito Provavel Confirmado Obito Suspeito Provavel Confirmado Obito Recuperado

0 855 0 31 0 02
62 0 2




ﬂ EPIDEMIOLOGIA & VIGILANCIA

a) Tabela 2: Novos casos, desde o ultimo reporte
Tem um total cumulativo 31 casos, sendo que a tabela abaixo, descreve as caracteristicas do ultimo caso
notificado.

Variaveis Caso 30 Caso 31
Data de notificacao 16/4 16/4
Idade 36 69
Sexo M F
Nacionalidade Sul africana Italiana
Histdria recente das viagens Nao Nao
(sim/n3o)
Ultimo pais visitado NA NA
Data de regresso NA NA
Sintomatico (sim/n3o) Nao Nao

NA NA
Data de inicio
Numero de contactos listados Em investigacdo Em investigacdo
b) Tabela 3: Casos cumulativos

Provincia Casos importados Transmissao local Total
Maputo Cidade 08 06 14
Cabo Delgado 00 15 15
Maputo Provincia 00 02 02
Total 08 23 31




c) Figura 1: Curva epidémica por data de notificacao,
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Figura 2: Mapeamento dos casos
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c) Tabela 4: Rastreamento de contatos

Variaveis Dia 15/04/20 Dia 16/04/20

A Total de contatos em acompanhamento no dia d-1(A) 184 184

B Novos contactos registados (B) 2 97

C Total de contatos em acompanhamento (C=A+B) 184 281

D Contactos seguidos, sem sintomas (D) 179 276

E Contactos ndo seguidos (E) - 2

F Contatos que se tornam sintomaticos (F) 5 5

G Contatos que completaram 14 dias (G) 4 0

H Contato em acompanhamento para o dia seguinte (H=C-F-G) 184 281

I % contacto seguido (I=(D+F)/C) 100% 100%

2.2 Acgdes resposta

A preparacgao da resposta esta organizada em diferentes grupos de trabalho a saber:

Coordenacao;

Vigilancia Epidemioldgica;
e Pontos de Entrada;
e laboratério.
e Manejo de Casos;
e Prevencdo e Controlo de Infecgdes;
e Envolvimento Comunitdrio, mobiliza¢gdo Social Comunicagdo de Risco;

e Logistica.

*— COORDENACAO

e Realizacdo de encontros de coordenagdo multissectorial
distanciamento social);

didrios (obedecendo critérios

e Monitoria da implementacdo do Plano de Preparacdo e Resposta;
e Reunido do Comité Cientifico com vista a assessorar a implementac¢do das ac¢Oes de resposta;
e Realizagdo de comunicados de imprensa didrios e multissectoriais.

VIGILANCIA

As principais ac¢Oes de saude pubica envolvem:

e Investigacdo epidemioldgica e laboratorial de casos suspeitos;

e Notificacdo de casos suspeitos, confirmados, provaveis e negativos;
e Listagem e seguimento de todos os contactos de casos confirmados e viajantes provenientes de areas

com transmissao activa da doenca;
e Seguimento de todos os contactos;

de




e |nvestigacdo de rumores;

e Difusdo de informacao sobre a prevencao da doenca;
e Producdo de informes diarios e semanais;

e Encontros Interministeriais de analise de dados;

e Elaboragdo de plano operacional de vigilancia.

PONTOS DE ENTRADA (PDE)

e Até o dia 16 de Abril foram rastreados nos pontos de entrada, um total cumulativo de 465.063

passageiros, dos quais 153.196 provenientes de paises de alto risco.

MANEJO DE CASOS

e Formados de 22 médicos como provedores do centro de chamadas (call centre);
e Elaborado o fluxograma de circulagcdo e de internamento para COVID-19, no Hospital Geral de
Mavalane.

ENVOLVIMENTO COMUNITARIO, MOBILIZAGAO SOCIAL E COMUNICAGAO DE RISCO

e Monitoria do cumprimento do Decreto Presidencial n2 11/2020 de 30 de Mar¢o, com o prazo de 30 dias;

e Implementacgdo do nivel 3 de Alerta conta a Pandemia do COVID-19;

e Envolvimento Comunitdrio, mobilizagdo Social Comunica¢do de Risco;

e Uso da plataforma de comunicacdo para a divulgacdo da informacdo sobre a pandemia do COVID-19,
disponiveis no MISAU;

e Comunicagdo sobre o cumprimento rigoroso das medidas de prevenc¢do enunciadas pelo Ministério da
Saude, bem como a combinagdo de uso de mascaras de fabrico caseiro para a proteccao da boca e nariz
sempre que estiver em lugares de grande aglomeracgao de pessoas e em transportes publicos.

ﬂ PRINCIPAIS DESAFIOS/LACUNAS

e Dispersdo geografica dos contactos.

e Apesar do uso massivo das mascaras, este é muitas vezes feito de forma incorrecta e com fraca
observancia de outras medidas de prevencao.

e Ocorréncia de varios eventos a nivel do pais que necessitam de uma resposta de salde publica.

e Disseminacdo frequente de mensagens com contetdo falso.




O numero de casos em Mocambique esta a ter uma tendéncia crescente, principalmente na
provincia de Cabo Delgado onde se regista maior nimero de casos de transmissao local e com uma
elevada mobilidade dos contactos, tornando-se necessario:
o O cumprimento das medidas emanadas no decreto presidencial n? 11/2020 de 30 de
Margo.
o Advogar para o reforco das outras medidas de prevencdo da doenga juntamente com o uso da
mascara.
o Encontrar solugdes para responder as limitagdes de EPI e indisponibilidade dos mesmos no
mercado.
o Fortalecer a comunica¢do de risco em todas as comunidades, como forma de conter a
desinformacgao.

CONTACTOS



mailto:cabrald@who.int
mailto:gebresillassiei@who.int
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Banco Mundial, DFID, Pro-Saude, Embaixada do Canada, Unido Europeia, Embaixada da Suica GAVI, Fundo
Global, Médicos com Africa, UNFPA, Village the Reach, CHAI, Save the Children.

INFORMACAO ADICIONAL

DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: A. Um paciente com doenca respiratéria aguda (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca
respiratoéria, por exemplo, tosse, falta de ar), E um histérico de viagens ou residéncias em local com evidéncia
de transmissdo local na comunidade da doenca do COVID-19 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos

sintomas.

ou

B. Um paciente com qualquer doencga respiratdria aguda E esteve em contato com caso confirmado ou provavel
de COVID-19 (ver definicdao de contato) nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou

C. Um paciente com infecgdo respiratéria aguda grave (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenga
respiratdria (por exemplo, tosse, falta de ar) E necessitando de hospitalizacdo E sem outra etiologia que explique

completamente a apresentacao clinica.
Caso Provavel

A. Caso suspeito para o qual o teste do virus COVID-19 é inconclusivo pelo teste realizado no laboratério;

ou
B. Um caso suspeito para quem o teste ndo pode ser realizado por qualquer motivo.




DEFINICAO DE CONTACTOS

Um contato é uma pessoa que foi exposta a qualquer uma das seguintes situacdes, durante os 2 dias anteriores
e/ou 14 dias apds o inicio dos sintomas de um caso provavel ou confirmado;

Contacto cara a cara com um caso provavel ou confirmado, até 1 metro;
Contato fisico direto (aperto de mao, beijo, abrago) com um caso provavel ou confirmado;

Atendimento direto a um paciente com doenga provavel ou confirmada por COVID-19 sem o uso de
equipamento de protecgao.

Nota importante:

Para a maioria das pessoas, a infeccdo por COVID-19 evolui com um quadro de doenga leve, no entanto,
pode ser grave para algumas pessoas, chegando mesmo a ser fatal.

As pessoas idosas e as que tém condi¢cGes médicas pré-existentes (como doencgas cardiovasculares,
doencas respiratérias crénicas ou diabetes) correm risco de evoluir com doenca grave.

E importante procurar informag3o de fontes seguras para saber sobre o risco de contrair o COVID 19.
Siga todas as medidas apropriadas de prevengao contra o COVID19 para proteger a si e sua familia.

Para o efeito consulte as nossas paginas web:www.misau.mz, www.covid19.gov.mz,

https://riscocovid19.misau.gov.mz/, HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ, HTTP://WWW.MISAU.GOV.MZ/ou
profissionais de saude qualificados.
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