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502.935

Total
Entrados

41
(2 nas Últimas 24 h)

Total de Casos 
Registados

33

Casos com
Transmissão local

8

Casos 
Importados

371

Contactos em 
Acompanhamento

33

Casos 
Activos 

8

Casos
Recuperados

1.247  
(84 nas Últimas 24 h)

Total
Testados

1.206

Total Testes
Negativo

0

Novos
Óbitos

0

Total 
Óbitos

502.935

Total
Rastreados

1.028 

Passageiros
em Quarentena

11.262 

Total de Passageiros que 
fizeram quarentena

(0 altas)
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PLANO COVID-19 
NÍVEL DE ALERTA EM MOÇAMBIQUE
22 DE ABRIL  2020
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1. Medidas Individuais 
de Prevenção

2. Evitar grandes 
aglomerações 
(≤ 300 Pessoas)

1. Evitar viagens que não 
sejam essenciais

2. Quarentena para 
países de alta 
transmissão

1. Restrição adicional de 
aglomerações 
(≤ 50 Pessoas)

2. Quarentena 
obrigatória para 
todos os países

3. Cancelamento de 
vistos

4. Obrigatoriedade de 
prevenção no sector 
publico. privado e 
comercial

5. Criação da Comissão 
técnico-científica

1. RESTRIÇÃO ADICIONAL 
DE AGLOMERAÇÕES  
(≤ 10 PESSOAS)

2. RESTRIÇÃO SEVERA DE 
AGLOMERAÇÃO NO 
SECTOR COMERCIAL

3. OBRIGATORIEDADE DE 
REDUÇÃO SEVERA DE 
FUNCIONÁRIOS EM 
REGIME PRESENCIAL 
(ROTATIVIDADE)

4. PROIBIÇÃO DE TODOS 
EVENTOS. ACTIVIDADES 
DESPORTIVAS E 
CULTOS

1. Proibição de saída de 
casa

2. Encerramento de toda 
a actividade no sector 
publico. privado e 
comercial

3. Proibição de viagens

NÍVEL 1 NÍVEL 2 NÍVEL 3 NÍVEL 4
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fonte: CDC AFRICA ( dados de 22  de Abril.  9 horas)

18Malawi

ÁFRICA

24.686
(2.411nas últimas 24 horas)

Casos Registados

56 Países com casos confirmados

6.425 Casos recuperados

1.191 Óbitos registados

Países com fronteira com Moçambique

3.465África do Sul

254Tanzânia

31Eswatini

3.465
País com mais casos 
registados

28Zimbabué

392País com mais óbitos
70Zâmbia
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* fonte:  dados de 22 de Abril. 10:40 horas)

INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

2.557.926
(74.746)

“Casos ultimas 24 horas”

Cumulativo

1.684.903
(Pacientes actualmente infectados)

1.627.631  (97%) 
(Sintomas Ligeiros)

57.272   (3%) 
(Critico ou Serio)

873.023
(Total de casos encerrados)

695.335  (79%) 
(Recuperados)

177.688 (21%) 
(Óbitos)

206
(países)

819.175País com mais casos registados

+25.985
País com mais casos novos 
registados

45.343
País com mais Óbitos
registados

+2.804
País com mais novos Óbitos 
registados

99,400
País com mais casos 
recuperados

14.016
País com mais casos 
graves

CASOS ACTIVOS CASOS ENCERRADOS
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* fonte: Informação as 10 horas de 22/04/2020
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* fonte: Informação as 9 horas de 22/04/2020



INFORMAÇÃO ADICIONAL
22 DE ABRIL  2020

Recordar a todos que. existem factores que aumentam o risco de contrair a COVID-19. Entre eles. 
destacamos a idade avançada (mais de 60 anos de idade); a Obesidade; as doenças crónicas como a 
Hipertensão Arterial. Diabetes Mellitus. Doenças Cardiovasculares; os Cancros como o do Colo Uterino 
e da Mama. as Doenças Pulmonares Crónicas como a Asma. 

As pessoas que possuem estes factores de risco. devem prestar mais atenção redobrada com as 
principais medidas de prevenção já divulgadas. 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL
22 DE ABRIL  2020

Para além das medidas gerais. é importante ter uma alimentação saudável que inclui o consumo de 
frutas. legumes e vegetais. preferir assados. cozidos. grelhados. alimentos frescos. reduzir o consumo de 
alimentos açucarados incluindo os refrigerantes.  

É importante praticar actividade física regular (dentro de casa ou do quintal). evitar o consumo do 
álcool. não fumar. tomar regularmente a sua medicação e na consulta seguinte. solicitar medicamentos 
para 3 meses.

Para quem tem Asma. deve tomar outras precauções nomeadamente:

• Evitar a exposição a poeiras. fumos. pêlos de animais. mofo. não cozinhar com carvão em 
ambientes fechados.
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INFORMAÇÃO ADICIONAL
22 DE ABRIL  2020

LEMBRE-SE: ser Hipertenso. Diabético. Asmático. ter Cancro do Colo Uterino ou da Mama. constitui um 
factor de alto risco para a COVID 19.

Monitore a sua saúde para que ao primeiro sinal de febre. tosse e dificuldade respiratória. possa ligar 
gratuitamente para o Serviço AlôVida para ter Consulta Médica através do celular. pelos números 82 
149 e 1490. 

BOLETIM DIÁRIO COVID-19 Nº36
22 DE ABRIL DE 2020

11O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA



INFORMAÇÃO ADICIONAL
22 DE ABRIL  2020

BOLETIM DIÁRIO COVID-19 Nº36
22 DE ABRIL DE 2020

12O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA



INFORMAÇÃO ADICIONAL
22 DE ABRIL  2020

PLATAFORMAS DE COMUNICAÇÃO
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