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' Entrados

502.935

Total
Rastreados

502.935

Passageiros
em Quarentena

| 1.028

Total de Passageiros que
fizeram quarentena

11.262 |
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Total de Casos Casos Casos
Registados Activos Recuperados
{ (2 nas Ultimas 24 h) ] { ] { ]
Casos com Casos Contactos em
Transmissdo local Importados Acompanhamento
[ 33 ] [ 8 ] [ 37) ]
Total Total Testes
Testados Negativo

{ 1.247 ] { 1.206 ]
(84 nas Ultimas 24 h)
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PONTO DE SITUACAO
MOCAMBIQUE
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ocal de Testane tituto Nacional de boratoros F o Laboratirios Privados
Cumulative de Cumulativo de
cterict Al SEa ! HiE Testados (M=1141) Testados (N=10&)
ado 0 tadio |
Sexo
- Proveniente de pais 48 0 ]
Masculino 582 52 afectado
51
L 507 a3 50 Contacto com Caso 428 43
Feminino suspeito ou confimmado
Sem dados 52 0 o Doenga Respirataria Aguda 569 0 Sl
e Grave
e Infecgdo da via drea 48 7 5l
Mogambicana TE8 a1 B4 superior
Cutros 7 4 51
Estrangeira 159 g 21
Sem Informagio | 20 B4
Sem dados 214 H 1
Resultados
Faixa etaria I
pe m 5 SARS-COV 2 Positivo &4 2
Crianga
- . = SARS-COV 2 Negativo 1104 82 102
Adolescente
Adulto TET €5 84
ldoso 75 5 g
Sem dados 63 0 o
*
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PLANO COVID-19
NIVEL DE ALERTA EM MOCAMBIQUE

22 DE ABRIL 2020

y y

NIVEL 1 NIVEL 2

.r1. RESTRICAO ADICIONAL :

: DE AGLOMERACOES

I (< 10 PESSOAS)

1 2. RESTRICAO SEVERA DE - ,

: AGLOMERACAO NO . Proibicdo de saida de
I SECTOR COMERCIAL casa

: . OBRIGATORIEDADE DE . Encerramento de toda
1 REDUCAO SEVERA DE a actividade no sector
: FUNCIONARIOS EM publico. privado e

! REGIME PRESENCIAL comercial

: (ROTATIY,IDADE) 3. Proibicdo de viagens
I 4. PROIBICAO DE TODOS

I EVENTOS. ACTIVIDADES

: DESPORTIVAS E

|___curos _______l
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PONTO DE SITUACAO
AFRICA"

22 DEABRIL 2020 Paises com fronteira com Mogambique i .
e .“o‘ ",
AFRICA o >-
“. { Africa do Sul DRSS > 3.465
¥ >

-
Q

24.686 | Casos Registados

(2.41 1nas Gltimas 24 horas) Tanzania D PO > 254

56 <> Paijses com casos confirmados :
° 3 |
Eswatini D > 31
6.425 <> Casos recuperados -
é E Zimbqbué Coorerecnns > 28
1.191 «-»> Obitos registados -
Pai . : 1 Malawi R g 18
alis com mais casos N -
. eososoee > 3'465 %
registados = : -
E‘ I Zamb|a D P »> 70
> Pais com mais ébitos L R » 392 .2 i
" fonte: CDC AFRICA ( dados de 22 de Abril. 9 horas) , X
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PONTO DE SITUACAO
INTERNACIONAL"
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INTERNACIONAL R C LI

2.557.926 206

(74.746) <> Cumulativo

aises
“Casos ultimas 24 horas” (paises)

CASOS ACTIVOS CASOS ENCERRADOS

1.684.903

(Pacientes actualmente infectados)

873.023

(Total de casos encerrados)

(97%) 695.335 (79%)
(Sintomas Ligeiros) (Recuperados)
57.272 (3%) 177.688 (21%)

(Critico ou Serio) (Obitos)
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* fonte: dados de 22 de Abril. 10:40 horas)
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Pais com mais casos registados D ITPPITeY > 819.175

Pais com mais casos novos

. Qorerrreens > +25.985
registados
Pai is Obit
ais com mais Obitos —_—
. Corrennnnns > 45.343
registados
_ =
Pais com mais novos Obitos frreernnnes > +2.804

registados

Pais com mais casos

oorerenene > 99'400

recuperados

Pais com mais casos
graves

‘e o
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PONTO DE SITUACAO
LISTA DE 7 PAISES MAIS AFECTADOS NO MUNDO

22 DE ABRIL 2020 ”

2.557.926 177.688 695.335 57.272
B e air: IO - I IO IR
_ 819.175 45.343 82.973 14.016 690.859
_ 204.178 21.282 82.514 7.705 100.382
_ 183.957 24.648 51.600 2.471 107.709
_ 158.050 20.796 39.181 5.683 98.073
_ 148.453 5.086 99.400 2.908 43.967
_ 129.044 17.337 344 1.559 111.363
_ 95.591 2.259 14.918 1.865 78.414

* fonte: Informagéo as 10 horas de 22/04/2020
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL
CONTINENTES

22 DE ABRIL 2020

TODO MUNDO 2.557.926 177.688 695.335 57.272 1.684.903
7474t s 24 hores | 47187 o 24 bores [ 42747 s 24bores | 66 uhmas 24horos )| 424812 utma 24 hors
1.140.181 107.920 349.091 26.061 683.170
881.237 48.613 100.492 15.267 732.132
410.598 15.519 192.532 6.248 202.547
91.565 4.336 39.780 9.472 47.449
24.686 1.191 6.425 164 17.449
8.198 88 6.016 53 2.094

* fonte: Informagdio as 9 horas de 22/04/2020
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INFORMACAO ADICIONAL
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Recordar a todos que. existem factores que aumentam o risco de contrair a COVID-19. Entre eles.
destacamos a idade avancada (mais de 60 anos de idade); a Obesidade; as doengas crénicas como a
Hipertensdo Arterial. Diabetes Mellitus. Doengcas Cardiovasculares; os Cancros como o do Colo Uterino

e da Mama. as Doengas Pulmonares Crénicas como a Asma.

As pessoas que possuem estes factores de risco. devem prestar mais atengdo redobrada com as
principais medidas de prevengdo j& divulgadas.
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INFORMACAO ADICIONAL

22 DE ABRIL 2020

Q
J
)
)

Para além das medidas gerais. € importante ter uma alimentag¢do sauddvel que inclui o consumo de
frutas. legumes e vegetais. preferir assados. cozidos. grelhados. alimentos frescos. reduzir o consumo de
alimentos agucarados incluindo os refrigerantes.

Vd

E importante praticar actividade fisica regular (dentro de casa ou do quintal). evitar o consumo do
dlcool. ndo fumar. tomar regularmente a sua medicag¢do e na consulta seguinte. solicitar medicamentos
para 3 meses.

Para quem tem Asma. deve tomar outras precau¢des nomeadamente:

* Evitar a exposicdo a poeiras. fumos. pélos de animais. mofo. ndo cozinhar com carvdo em
ambientes fechados.
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: LEMBRE-SE: ser Hipertenso. Diabético. Asmdatico. ter Cancro do Colo Uterino ou da Mama. constitui um
factor de alto risco para a COVID 19.
Monitore a sua satude para que ao primeiro sinal de febre. tosse e dificuldade respiratéria. possa ligar
gratuitamente para o Servigco Al6Vida para ter Consulta Médica através do celular. pelos nimeros 82
149 e 1490.
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INFORMACAO ADICIONAL
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% www.covid19.ins.gov.mz www.telessaude.co.mz | www.riscocovid19.misau.gov.mz
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INFORMACAO ADICIONAL
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PLATAFORMAS DE COMUNICACAO

HTTP://WWW.MISAU.GOV.MZ/ HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ https://riscocovid19.misau.gov.mz/
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L Ministério TELESSAUDE
Saude MOCAMBQUL
COVID-19 o
Canheca as accoes de respoita ao COVID 19 em Mogambiqus
. 7
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Auto-Avaliagao de Risco
~oronavirus (COVID-19)
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