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ocal de Testane tituto Nacional de boratoros F o Laboratirios Privados
Cumulative de Cumulativo de
cterict Al SEa ! HiE Testados (M=1141) Testados (N=10&)
ado 0 tadio |
Sexo
- Proveniente de pais 48 0 ]
Masculino 582 52 afectado
51
L 507 a3 50 Contacto com Caso 428 43
Feminino suspeito ou confimmado
Sem dados 52 0 o Doenga Respirataria Aguda 569 0 Sl
e Grave
e Infecgdo da via drea 48 7 5l
Mogambicana TE8 a1 B4 superior
Cutros 7 4 51
Estrangeira 159 g 21
Sem Informagio | 20 B4
Sem dados 214 H 1
Resultados
Faixa etaria I
pe m 5 SARS-COV 2 Positivo &4 2
Crianga
- . = SARS-COV 2 Negativo 1104 82 102
Adolescente
Adulto TET €5 84
ldoso 75 5 g
Sem dados 63 0 o
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PLANO COVID-19
NIVEL DE ALERTA EM MOCAMBIQUE
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NIVEL 1 NIVEL 2

.r1. RESTRICAO ADICIONAL :

: DE AGLOMERACOES

I (< 10 PESSOAS)

1 2. RESTRICAO SEVERA DE - ,

: AGLOMERACAO NO . Proibicdo de saida de
I SECTOR COMERCIAL casa

: . OBRIGATORIEDADE DE . Encerramento de toda
1 REDUCAO SEVERA DE a actividade no sector
: FUNCIONARIOS EM publico. privado e

! REGIME PRESENCIAL comercial

: (ROTATIY,IDADE) 3. Proibicdo de viagens
I 4. PROIBICAO DE TODOS

I EVENTOS. ACTIVIDADES

: DESPORTIVAS E

|___curos _______l
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23 DEABRIL 2020 Paises com fronteira com Mogambique i .
r “‘ N ..0
AFRICA o >-
“. { Africa do Sul DRSS > 3.635
¥ >

-
Q

Q
D
»
)

25.937 .., Casos Registados

(1.251) nas dltimas 24 horas) Tanzania D PO > 284

56 <> Paises com casos confirmados :
° . I
Eswatini D > 32
6.534 <> Casos recuperados -
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INTERNACIONAL g

2.660.322 206

(102.396) <> Cumulativo

aises
“Casos ultimas 24 horas” (paises)

CASOS ACTIVOS CASOS ENCERRADOS

1.732.567

(Pacientes actualmente infectados)

915.985

(Total de casos encerrados)

(97%) 730.517 (80%)
(Sintomas Ligeiros) (Recuperados)
58.253 (3%) 185.468 (20%)

(Critico ou Serio) (Obitos)
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PONTO DE SITUACAO
LISTA DE 7 PAISES MAIS AFECTADOS NO MUNDO

23 DE ABRIL 2020

2.660.322 185.468 730.517 58.253 1.732.567
e I I - I I
_ 849.092 47.681 84.050 14.016 717.361
_ 208.389 21717 85.915 7.705 100.757
— 187.327 25.085 54,543 2.384 107.699
_ 159.877 21.340 40.657 5218 97.880
— 150.648 5.315 103.300 2.908 42.033
133.495 18.100 344 1.559 115.051
_ 98.674 2.376 16.477 1.814 79.821

* fonte: Informagdio as 15 horas de 23/04/2020
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL
CONTINENTES

23 DE ABRIL 2020 .
Total Obitos Total Recuperados Total Criticos

TODO MUNDO 2.660.322 185.468 730.517 58.253 1.732.567
55 s 24 boes | o0 24 s R B2 s 24 horos BNt 2 horcs | RS A v 24 v
1.168.485 111.217 364.850 27.089 692.418
914.537 51.231 102.643 15.280 760.663
423.245 15.869 199.113 6.162 208.263
97.149 4.596 41.402 9.499 51.151
25.937 1.242 6.534 174 18.100
8.212 91 6.167 50 1.954

* fonte: Informagdo as 15 horas de 23/04/2020
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Sabemos que para a maior parte das pessoas estd a ser muito dificil ter que passar o dia todo em casa. Planejar
o dia. definir objectivos e ser capaz de alcang¢d-los. dard uma sensagdo de controle e auto-eficdcia.

‘e

Recomendamos que procurem manter-se ocupados com actividades que possam fazer dentro de casa e que
estejam sob o vosso controlo. Para evitar que as medidas de distanciamento social lhe provoquem stress e
ansiedade. experimente fazer exercicios fisicos como ler um livro. ouvir musica. dangar ou outras actividade que
ajudem a passar o tempo. distrair-se. ocupar-se e sentir se bem consigo mesmo. Mas. ndo se isole.

Organize também actividades em familia. como jogos. assistir televisGo juntos. contar histérias. cozinhar. fazer
limpeza ou cuidar da casa. Também podem passar as refeicdes juntos em casa e aproveitar o momento para
conversar e rir juntos.

E fundamental evitar ouvir ou assistir constantemente as noticias ou ter acesso a informagdes sobre a pandemia nas
redes sociais. Escolha uma ou duas vezes por dia no mdximo para faze-lo e lembre-se sempre do nimero de
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pessods com sintomas leves ou recuperados para diminuir a sensacdo de ameaga sobre si e sobre os seus.
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H AJUDAR AS CRIANGAS A LIDAR
. COM O STRESS
E Sempre que possivel, man- Fomega Factos Sobre o Que
H tenha as rotinas e haordrios g"‘mu"’%”e Eﬂ‘:‘;‘“‘r‘“'
; rguiore cu chade @i e cTomep forme-
H WelEs iR DUL hIEis) 7ir o Risco de Infecdo pelo
H ambiente, incluindo COVID-19 em Palovres Que
. momento de aprendiza- Possam Compreender e Ade-
H gem/escola e bem como guadasaSualdade.
. tempo para brincar e rela-
H Xarcom seguranga. Fornega Informagdes Sobre o
H Que Poderia Acontecer se Por
H Exemplo, Um Membro da Fami-
= lia efou a Crianga Comecarem
H a Sentiremn se Mal, Ter@o Que Ir
. ao Hospital Por Algum Tempo
H Para Que os Médicos Possam
. Ajuda-los a Sentir-se Melhor.
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PLATAFORMAS DE COMUNICACAO

HTTP://WWW.MISAU.GOV.MZ/ HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ https://riscocovid19.misau.gov.mz/
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