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502.935

Total
Entrados

46
(5 nas Últimas 24 h)

Total de Casos 
Registados

38

Casos com
Transmissão local

8

Casos 
Importados

401

Contactos em 
Acompanhamento

37

Casos 
Activos 

9
(1 nas Últimas 24 h)

Casos
Recuperados

1.325  
(78 nas Últimas 24 h)

Total
Testados

1.279

Total Testes
Negativo

0

Novos
Óbitos

0

Total 
Óbitos

502.935

Total
Rastreados

975

Passageiros
em Quarentena

11.315 

Total de Passageiros que 
fizeram quarentena

(0  altas)
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1. Medidas Individuais 
de Prevenção

2. Evitar grandes 
aglomerações 
(≤ 300 Pessoas)

1. Evitar viagens que não 
sejam essenciais

2. Quarentena para 
países de alta 
transmissão

1. Restrição adicional de 
aglomerações 
(≤ 50 Pessoas)

2. Quarentena 
obrigatória para 
todos os países

3. Cancelamento de 
vistos

4. Obrigatoriedade de 
prevenção no sector 
publico. privado e 
comercial

5. Criação da Comissão 
técnico-científica

1. RESTRIÇÃO ADICIONAL 
DE AGLOMERAÇÕES  
(≤ 10 PESSOAS)

2. RESTRIÇÃO SEVERA DE 
AGLOMERAÇÃO NO 
SECTOR COMERCIAL

3. OBRIGATORIEDADE DE 
REDUÇÃO SEVERA DE 
FUNCIONÁRIOS EM 
REGIME PRESENCIAL 
(ROTATIVIDADE)

4. PROIBIÇÃO DE TODOS 
EVENTOS. ACTIVIDADES 
DESPORTIVAS E 
CULTOS

1. Proibição de saída de 
casa

2. Encerramento de toda 
a actividade no sector 
publico. privado e 
comercial

3. Proibição de viagens

NÍVEL 1 NÍVEL 2 NÍVEL 3 NÍVEL 4
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fonte: CDC AFRICA ( dados de 23  de Abril.  9 horas)

23Malawi

ÁFRICA

25.937
(1.251) nas últimas 24 horas)

Casos Registados

56 Países com casos confirmados

6.534 Casos recuperados

1.242 Óbitos registados

Países com fronteira com Moçambique

3.635África do Sul

284Tanzânia

32Eswatini

3.635
País com mais casos 
registados

28Zimbabué

392País com mais óbitos
74Zâmbia
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* fonte:  dados de 23 de Abril 15 horas)

INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

2.660.322
(102.396)

“Casos ultimas 24 horas”

Cumulativo

1.732.567
(Pacientes actualmente infectados)

1.686.363   (97%) 
(Sintomas Ligeiros)

58.253 (3%) 
(Critico ou Serio)

915.985
(Total de casos encerrados)

730.517 (80%) 
(Recuperados)

185.468 (20%) 
(Óbitos)

206
(países)

849.092País com mais casos registados

+29.973
País com mais casos novos 
registados

47.681
País com mais Óbitos
registados

+2.341
País com mais novos Óbitos 
registados

103.300
País com mais casos 
recuperados

14.016
País com mais casos 
graves

CASOS ACTIVOS CASOS ENCERRADOS
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* fonte: Informação as 15 horas de 23/04/2020
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* fonte: Informação as 15 horas de 23/04/2020



INFORMAÇÃO ADICIONAL
23 DE ABRIL  2020

Sabemos que para a maior parte das pessoas está a ser muito difícil ter que passar o dia todo em casa. Planejar
o dia. definir objectivos e ser capaz de alcançá-los. dará uma sensação de controle e auto-eficácia.

Recomendamos que procurem manter-se ocupados com actividades que possam fazer dentro de casa e que
estejam sob o vosso controlo. Para evitar que as medidas de distanciamento social lhe provoquem stress e
ansiedade. experimente fazer exercícios físicos como ler um livro. ouvir música. dançar ou outras actividade que
ajudem a passar o tempo. distrair-se. ocupar-se e sentir se bem consigo mesmo. Mas. não se isole.

Organize também actividades em família. como jogos. assistir televisão juntos. contar histórias. cozinhar. fazer
limpeza ou cuidar da casa. Também podem passar as refeições juntos em casa e aproveitar o momento para
conversar e rir juntos.

É fundamental evitar ouvir ou assistir constantemente as noticias ou ter acesso a informações sobre a pandemia nas
redes sociais. Escolha uma ou duas vezes por dia no máximo para faze-lo e lembre-se sempre do número de
pessoas com sintomas leves ou recuperados para diminuir a sensação de ameaça sobre si e sobre os seus.
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INFORMAÇÃO ADICIONAL
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PLATAFORMAS DE COMUNICAÇÃO
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