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MOGCAMBIQUE: COVID-19
RELATORIO SITUACIONAL

27 de Abril de 2020

Publicagdo: Segunda e Quintas-feiras

n ANTECEDENTES

Desde o inicio da Pandemia do COVID-19 em Dezembro de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, varios
posicionamentos vem sendo feitos pela OMS para aconselhar os paises membros sobre
procedimentos a seguir, sendo que recentemente a 10 de Mar¢co a OMS declarou a COVID-19, como
uma pandemia.

Face a declaracdo da pandemia, a 01 de Abril de 2020 em Mogambique entrou em vigor o Decreto
Presidencial n? 11/2020 de 30 de Margo, proposto por Sua Excia. Presidente da Republica
concernente ao Estado de Emergéncia para conter a pandemia do novo coronavirus. Face aos niveis
de alerta tendo em conta a magnitude da pandemia, o pais encontra-se no nivel 3 de Alerta maximo
contra a Pandemia do COVID-19.

1.1.Situagdo epidemiolégica em Mogambique
O primeiro caso positivo para COVID-19 em Mogambique foi diagnosticado a 22 de Marco de 2020,
sendo um caso importado.
Até ao dia 27/04/2020 foram testados 1,688 casos suspeitos dos quais 76(5%) foram positivos para
COVID-19 (Tabela 1). Actualmente o pais conta com 76 casos positivos, 68 de transmissao local e 08
importados. E de salientar, que o pais ndo tem registo de nenhum ébito, desde o inicio da pandemia e

dos pacientes notificados, 09 foram declarados recuperados.

Tabela 1. Ocorréncias de casos de COVID-19 nas ultimas 24 horas

NOVOS ENTRADOS CUMULATIVO

Suspeito Provavel Confirmado Obito Suspeito Provavel Confirmado Obito Recuperado

44 0 0 0 1,688 0 76 0 09




EPIDEMIOLOGIA & VIGILANCIA

Os novos casos positivos sdo provenientes da provincia de Cabo Delgado, distritos de Palma Afungi (05)

e Cidade de Pemba (01). A tabela abaixo, descreve as caracteristicas dos ultimos e casos notificados.

a) Novos casos, desde o ultimo relatério

Variaveis Caso 71 Caso 72 Caso 73 Caso 74 Caso 75 Caso 76
Data de notificagdo 26/4 26/4 26/4 26/4 26/4 26/4
Idade 21 37 12 55 20 28
Sexo F M F M F M
Nacionalidade Mogambicano | Mogambicano Mogambicano Sul Africano Mogambicano Mogambicano
Histéria recente das N3o Ndo Ndo N3o N3o Ndo
viagens
Ultimo pais visitado N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Data de regresso N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sintomatico Nao Ndo Ndo N3o N3o Ndo
Data de inicio N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Fonte do caso Contacto Contacto Contacto Contacto Contacto Contacto
Numero de contactos Em Em Em investigacao Em investigacao Em investigacao Em investigacao
listados investigacao investigacao

b) Casos cumulativos

Provincia Casos importados Transmissao local Total

Maputo Cidade 08 07 15

Cabo Delgado 00 56 56

Maputo Provincia 00 05 05

Total 08 68 76

c) Curva epidémica por data de notificacdo
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d) Casos por faixa etaria e sexo
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f) Situagdo clinica dos casos confirmados
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e) Distribui¢do espacial de casos
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f) indice de positividade entre amostras testadas
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g) Rastreamento de contatos

Variaveis Dia 26/04/2020 Dia 27/04/2020
A | Total de contatos em acompanhamento no dia d-1(A) 320 401
B | Novos contactos registados (B) 87 0
Total de contatos em acompanhamento (C=A+B) 407 401
D | Contactos seguidos, sem sintomas (D) 395 306
E | Contactos ndo seguidos (E) 0 0
F | Contatos que se tornam sintomaticos (F) 6 0
G | Contatos que completaram 14 dias (G) 0 95
H | Contato em acompanhamento para o dia seguinte (H=C-F-G) 401 306

2.2 AcgOes resposta
A preparacao da resposta esta organizada em diferentes grupos de trabalho a saber:

Composicao do grupo de reposta

Coordenacao;

Vigilancia Epidemioldgica;
e Pontos de Entrada;
e Laboratorio.

Manejo de Casos;

Prevencdo e Controlo de Infecgdes;

Envolvimento Comunitario, mobilizagao Social Comunicagao de Risco;

Logistica.

COORDENACAO

e Realizagcdo de encontros de coordenagdao multissectorial didrios (obedecendo critérios de

distanciamento social);

e Monitoria da implementac¢do do Plano de Preparacao e Resposta;

e Reunido do Comité Cientifico com vista a assessorar a implementagao das ac¢des de resposta;

e Realizagcdo de comunicados de imprensa diarios e multissectoriais.




VIGILANCIA

As principais ac¢es de saude pubica envolvem:

Envio de uma equipe para uma investigacao e apoio técnico a provincia de Cabo Delgado;
Investigacao epidemioldgica e laboratorial de casos suspeitos;

Notificacdo de casos suspeitos, confirmados, provaveis e negativos;

Listagem e seguimento de todos os contactos de casos confirmados e viajantes provenientes
de areas afectadas;

Investigacdo de rumores;

Difusdo de informacdo sobre a prevencdo da doenca;

Producao de informes didrios e semanais;

Encontros Interministeriais de analise de dados;

Elaboracdo de plano operacional de vigilancia;

Apoio técnico as provincias de Gaza, Inhambane e Nampula;

Em processo o desenvolvimento de instrumentos para a vigilancia comunitarias da COVID-19;

Finalizacdo do protocolo da vigilancia activa das IRAS.

PONTOS DE ENTRADA (PDE)

Até o dia 27 de Abril foram rastreados nos pontos de entrada, um total cumulativo de 518.350
passageiros, dos quais 199.806 provenientes de paises de alto risco.
Actualmente o cumulativo de passageiros em quarentena é de 11.469 e destes, 970

passageiros estdo em quarentena e 10.499 terminaram a quarentena no pais.

MANEJO DE CASOS

Formacao de 14 técnicos da DNAM em matéria de COVID-19;

Formacdo de 40 técnicos de Saude Militar (Hospital Militar de Maputo), em matéria de Manejo

Clinico de Casos, Fluxogramas EPI e Higiene das maos;

Mapeamento de apoio logistico fornecido pelos parceiros de cooperacao (EPI e Material

Médico Cirurgico).




ENVOLVIMENTO COMUNITARIO, MOBILIZACAO SOCIAL E COMUNICAGAO DE RISCO

Monitoria do cumprimento do Decreto Presidencial n2 11/2020 de 30 de Margo, com o prazo

de 30 dias;

O servigo Al6 Vida, recebeu desde o ultimo boletim 2236 chamadas pela plataforma PENSA e
teve 476.420 visualizacbes (consultas) e destas visualizacbes 253.584 (relacionadas as

informacdes sobre o COVID-19.

ﬂ PRINCIPAIS DESAFIOS/LACUNAS

e Insuficiéncia de Equipamento de Proteccdo Individual (EPI);

e Usoincorrecto das mascaras como uma medida de prevencdo;

e Necessidade de monitor com desfibrilhador, oximetros de pulso e esfigmomandémetro;

e Necessidade em aspiradores, concentradores de oxigénio, garrafas de oxigénio, mascaras de
oxigénio com reservatorio, aparelho de gasometria arterial e ventiladores;

e Colocacgdo de tendas a nivel comunitario para triagem (APE’s, activistas, Cruz Vermelha e
voluntarios);

e Alimentac¢do dos doentes e profissionais de satude no local de trabalho;

e Treino dos actores comunitarios e meios de comunicagao.

n CONCLUSOES

A provincia de Cabo Delgado tem registado maior nUmero de casos positivos necessitando deste
modo de maior aten¢dao em ac¢des de gestao de casos, prevencgao e implementacdao de medidas

de controlo.
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INFORMACAO ADICIONAL

DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: A. Um paciente com doenca respiratoria aguda (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca
respiratdria, por exemplo, tosse, falta de ar), E um histérico de viagens ou residéncias em local com evidéncia de
transmissdo local na comunidade da doenga do COVID-19 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas.

ou

B. Um paciente com qualquer doenca respiratéria aguda E esteve em contato com caso confirmado ou provavel de
COVID-19 (ver definicdo de contato) nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou

C. Um paciente com infeccdo respiratdria aguda grave (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca respiratoria
(por exemplo, tosse, falta de ar) E necessitando de hospitalizagdo E sem outra etiologia que explique completamente
a apresentacao clinica.

Caso Provavel

A. Caso suspeito para o qual o teste do virus COVID-19 é inconclusivo pelo teste realizado no laboratério;
ou
B. Um caso suspeito para quem o teste ndo pode ser realizado por qualquer motivo.
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DEFINICAO DE CONTACTOS

o e

Um contato é uma pessoa que foi exposta a qualquer uma das seguintes situacdes, durante os 2 dias anteriores
e/ou 14 dias apds o inicio dos sintomas de um caso provavel ou confirmado;

e Contacto cara a cara com um caso provavel ou confirmado, até 1 metro;
e Contato fisico direto (aperto de mao, beijo, abrago) com um caso provavel ou confirmado;
e Atendimento direto a um paciente com doenca provavel ou confirmada por COVID-19 sem o uso de

equipamento de proteccao.

e Para a maioria das pessoas, a infecgao por COVID-19 evolui com um quadro de doenga leve, no entanto,
pode ser grave para algumas pessoas, chegando mesmo a ser fatal.

e As pessoas idosas e as que tém condicGes médicas pré-existentes (como doencgas cardiovasculares,
doencgas respiratdrias cronicas ou diabetes) correm risco de evoluir com doenga grave.

e E importante procurar informagdo de fontes seguras para saber sobre o risco de contrair o COVID 19.
Siga todas as medidas apropriadas de prevengao contra o COVID19 para proteger a si e sua familia. Para
o efeito consulte as nossas paginas web: www.misau.mz, www.covid19.gov.mz,
https://riscocovid19.misau.gov.mz, https://COVID19.INS.GOV.MZ, htpps:/WWW.MISAU.GOV.MZ ou

profissionais de saude qualificado.
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