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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE: RESUMO
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE:
NiVEL DE ALERTA EM MOCAMBIQUE

RESTRICAO ADICIONAL '

DE AGLOMERACOES
(< 10 PESSOAS)

2.  RESTRICAO SEVERA DE

AGLOMERACAO NO . Proibicdo de saida de
SECTOR COMERCIAL casa

3.  OBRIGATORIEDADE DE . Encerramento de toda
REDUCAO SEVERA DE a actividade no sector
FUNCIONARIOS EM pub"co. priyqdo e
REGIME PRESENCIAL comerdial
(ROTATIVIDADE] 3. Proibicdo de viagens

4. PROIBICAO DE TODOS

EVENTOS. ACTIVIDADES
DESPORTIVAS E
CULTOS

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA 4 @
REPUELIE{! PE MOCAMEIQUE




SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE:
DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA DOS CASOS E NiVEIS DE RISCO POR

PROVINCIA

< - ol I3
©O) -

S -
O B O

&) - o -
Legenda
S

s
27
n - Bl Recuperados
@ C
Fonte: MISAU | 16:00 horas de 03/07 /2020

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Tete

Maputo

. g
\\\?"

b -F
g
;-' Moderado

Fonte: MISAU | 16:00 horas de 29/6/2020

5

@
REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
Ministério da Sadde



SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE:
TOTAL CUMULATIVO E CASOS NOTIFICADOS DIARIAMENTE
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE:
DISTRIBUICAO CASOS CONFIRMADOS

1000 60 N° didrio de casos confirmados
Cumulativo de casos confirmados 939

900

50 mmm Confirmados dia Linear (Confirmados dia)
800
700 40
600
]
a 3
O500 ©30
[J) o
© (]
= o
400 z

20
300
200

10
100

O22&23saaaaazzs2s2ssssaagggzzzzsszzzzzaaagﬁsssssssssss 0 - n I"
P 3ITTIIIITIITII 2 A2 0023323333335 0 030883030 an RARRRRSS3323 2338 3RRRAS3 729883888858 %-5
RAI&RR™ FOgANNARANRRATOIT I I AN ARRARRAR VTP 9IS 2RI LRI LI B G G B R R S S S S A S I 000 A 0 - S B <
Data
Data
Fonte: MISAU | Informag&io 16:00 horas de 03/07/2020
% ;
O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA 7
REPUBLICA DE MOGCAMEBIQUE

Ministério da Sadde



SITUA;AO EPIDEMIOLOGICA EM MOCAMBIQUE:
NACIONALIDADE, SEXO E GRUPO ETARIO DOS CASOS

Nacionalidade dos casos de COVID-19
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PONTO DE SITUACAO AFRICA: RESUMO
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PONTO DE SITUACAO EM AFRICA: RESUMO
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PONTO DE SITUACAO EM AFRICA: PAISES MAIS AFECTADOS
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PONTO DE SITUACAO EM AFRICA: PAISES FRONTEIRICOS
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL: RESUMO
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL: RESUMO
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PONTO DE SITUAQAO INTERNACIONAL: CONTINENTES
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PONTO DE SITUACAO INTERNACIONAL:
7 PAISES MAIS AFECTADOS
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INFORMACAO PARA A SAUDE: NUTRICAO

COVID-19 E A NUTRICAO

Apoio e informacao
www.covidl9.ins.gov.mz

www .telessaude.co.mz | www.riscocovid19.misau.gov.mz
Ligue gratis Tmcel 82149 ou 1490 | Vodacom 84146 | Movitel 1490 ou consulte *660# | @84 3318727
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@ MisauMocambique
#EstamosJuntosEmCasa #FicaAtento

COVID-19 E A NUTRICAO
MULHERES LACTANTES

O leite materno espremido pode
ficar em temperatura
ambiente/fora da geleira entre 4 a
6 horas. Se a made ficar mais
tempo fora de casa deve
conserva-lo na geleira por 24h, ou
congelador por 2 semanas. Se ndo
tiver geleira, pode conservar o leite
materno dentro de uma bilha de
barro com dgua friaentre 6 a 8
horas.

Apoio e informacgao
www.covid19.ins.gov.mz
www.telessaude.co.mz | www.riscocovid19.misau.gov.mz

Ligue gratis Tmcel 82149 ou 1490 | Vodacom 84146 | Movitel 1490 ou consulte *660# | (O 84 331 8727
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INFORMACAO PARA A SAUDE: NUTRICAO

Mades, evitem usar caldos na preparacdo de
alimentos. Use sempre temperos naturais como
cebolinha, salsa, alho, coentros entre outros e o

sal iodado em pequenas quantidades.

Apoio e informacgéao

www.covidl9.ins.gov.mz

www.telessaude.co.mz | www.riscocovid19.misau.gov.mz
Ligue gratis Tmcel 82149 ou 1490 | Vodacom 84146 | Movitel 1490 ou consulte *660# | @84 3318727
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@ MisauMocambique
#EstamosJuntosEmCasa #FicaAtento

COVID-19 E A NUTRICAO
MULHERES GRAVIDAS

As mulheres gravidas devem
ter pelos menos 3 refeicdoes
intercaladas com pequenos
lanches com frutas ricas em
Vitamina C (laranja,
tangerinag, toranja, limao,
anands e caju) e vitamina A
(papaia, manga, abdboraq,
cenoura) para fortalecer o
corpo.

Apoio e informacgédo
www.covidl9.ins.gov.mz

www.telessaude.co.mz | www.riscocovidl9.misau.gov.mz

Ligue gratis Tmcel 82149 ou 1490 | Vodacom 84146 | Movitel 1490 ou consulte *660# | @84 3318727
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PLATAFORMAS DIGITAIS DE COMUNICACAO
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