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Ultimas Total
24h cumulativo
Rastreados 4.022 2.545.808
Quarentena 231 44912
Passageiros em Seguimento 27 5.931
Contactos em seguimento 91 2.383
Testados 4132 159.334
Positivos 170 10.258
Recuperados 330 7.880 §
- Cumulativo de casos: 38.050.078 Cumulativo de casos: 1.584.484 Cumativo de casos: 10.258
Caso activos 170 2.301
Internados 3 283 Casos activos: 8.355.335 Casos activos: 233.759 Casos activos: 2.301
Obitos 1 73
Transmisséo Local 170 9.959 Obitos: 1.085.493 Obitos: 38.597 Obitos: 73
Importados 0 299
Recuperados: 28.609.250 Recuperados: 1.312.128 Recuperados: 7.880

Distribui¢do dos casos por sexo e grupo etario:
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Tendencia diaria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19 Distribui¢do dos casos por Provincias
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Situagao Internacional: 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo: Situagao dos paises fronteiricos e da SADC:
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* Africa do Sul *Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
C: 693.359 C: 509 C: 15.549 C: 8.021 C: 5.824 C: 5.683
0: 17.863 0:21 0: 345 0:230 0:180 0O: 113

R: 624.659 R: 178 R: 14.682 R: 6.727 R: 4.659 R: 5.322

RDC Seycheles  Namibia Madagascar Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 10.868 C:148 C: 11989 C: 16.726 C: 1.805 C:6.488 C:3.515 C:404 C:495
0: 276 0:0 0:129 0: 237 0:42 0: 219 0:20 0:10 0:7
R: 10.249 R:144 R: 9.913 R: 16.081 R: 961 R: 2.744 R:853 R:359 R:475

C = Caso; O = Obito; R=Recuperado * Paises Fronteirigos

Cancro de Mama

Para reduzir o risco de apanhar ¢ cancro da
mama € necessario manter um estilo de vida
saudavel, peso ideal, limitar a ingestdo de
alcool, amamentar os filhos, fazer actividade
fisica pelo menos 3 vezes por semana,
durante 30 minutos .

Va ja a Unidade Sanitaria mais proxima de si,
para receber atencao e servicos para o
rastreio do Cancro da Mama e aprender a
fazer o auto-exame mensal das suas mamas.

Nao figque com esta informacao so6 para si.
Partilhe e salve vidas!

Em caso de duvida ligue para:
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Plataformas digitais de comunicagao:

HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ htips://riscocovidl1 9. misau.gov.mz/
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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