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Ultimas Total
24h cumulativo

Rastreados 11.125 2.684.473
Quarentena 255 48.524
Passageiros em Seguimento 102 5.577
Contactos em seguimento 98 2.564
Testados 1.274 178.561
Positivos 147 11.895 <
Recuperados 10 9.244 Cumulativo de casos: 42.497.462 Cumulativo de casos: 1.696.285 | Cumativo de casos: 11.895
Caso activos 147 2..562
Internados? 7 397 Casos activos: 9.918.240 Casos activos: 261.269 Casos activos: 2.562
Obitos* 9 £ Obitos: 1.149.371 Obitos: 40.922 Obitos: 85
Transmissao Local 146 11.591
Importados 1 304 Recuperados: 31.429.851 Recuperados: 1.394.094 Recuperados: 9.244

*4 bbitos por outras causas

Distribui¢do dos casos por sexo e grupo etario:
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Situagao dos paises fronteiricos e da SADC:

=7 H ==

Situagao Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo:

* Africa do Sul *Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
C: 712.412 C: 509 C: 16.095 C: 8.257 C: 5.885 C: 5.831
0: 18.891 0:21 0: 346 0:236 0:183 0: 116
R: 643.523 R: 178 R: 15.179 R: 7.771 R: 5.287 R: 5.485
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RDC Seycheles  Namibia Madagascar Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores

C: 11122 C:153 C: 12,501 C: 16.810 C:1.934 C:8829 C:4.578 (:435 C:517

0: 304 0:0 0:133 0O: 238 0:43 0: 265 0:21 0:10 0:7

R: 10.473 R:149 R: 10.748 R: 16.215 R: 961 R: 5.108 R: 927 R: 386 R: 494

C = Caso; O = Obito; R=Recuperado * Paises Fronteirigos

Como usar uma mascara de pano:

+ Amascara deve cobrir completamente o nariz e a boca. 2 1, Lave bem a mascara com sabo e 4gua morna e deixe-a secar a0 sol por AS méscaras devem ser
+ As mascaras ndo devem ser baixadas ao falar, tossir ou espirrar, pelo menos 5 horas, ueima das ou
+ As mascaras ndo devem ser tocadas varias vezes, pois este 2. Se vocé ndo tem acesso ao sol: q

comportamento pode levar a contaminagdo para a COVID - 19, Cologue a mascara na aqua numa panela e ferva-a por pelo menos 10 enterradas quando
+ 0lado interno ou de dentro da méscara ndo deve ser tocado pelas méos. minutos ¢ deixe-a secar. estiverem daniﬁcadas,
+ Lave as méos com agua e sabdo apos remover a mascara. 3. Se vocé néo tiveracesso a uma panela ou dgua fervids: ou seja ) est[agadas,

+ Lave as mascaras de pano com agua morna e sabdo e depois de secar,
passe a ferro (elétrico ou a carvao) ou deixe secar ao sol, ou ainda,
coloque a mascara numa posicao e depois na outra, por cima de uma
panela ao lume para obter o calor.

+ Cada pessoa precisa de ter pelo menos 2 mascaras, para que uma
mascara esteja disponivel quando a outra estiver sendo lavada

Como conservar a mascara caseira?

A mascara caseira deve ser limpa e higienizada apds o uso.

Lave a mascara durante 5 minutos com sabo e, depois de bem limpa,
passe a ferro (eléctrico ou  carvo).

Destruicdo de Mascaras

h caso de duvida ligue para: Em caso de divida ligue para:
www.covid19.ins.gov.mz YrTv m www.covid19.ins.gov.mz www.covid19.ins.gov.mz Tmee! |1
httpsifriscocovid19.misau.gov.mz/ 4 m e gmg https:riscocovid19.misau.gov.m/ httpsfriscocovid19.misau.gov.mz l K |: ! %

Plataformas digitais de comunicagao:
I htips://riscocovidl1 9. misau.gov.mz/

HTTP://WWW.MISAU.GOV.MZ/

HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/
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Auto-Avaliagao de Risco
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