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Uttimas Total
24h cumulativo

Rastreados 22917 2.850.429
Quarentena 264 51.821
Passageiros em Seguimento 191 6.892
Contactos em seguimento 103 2.957
Testados 2.070 198.863
Positivos 92 13.577
Recuperados e it Cumulativo de casos: 49.669.172 Cumulativo de casos: 1.855.396 Cumativo de casos: 13.577
Caso activos 92 1.893
Internados 7 506 Casos activos: 13.073.463 Casos activos: 255.384 Casos activos: 1.893
Obitos* 0 99 - . .
Transmissao Local 2 13073 Obitos: 1.248.794 Obitos: 44.471 Obitos: 99
Importados 0 304 Recuperados: 35.256.016 Recuperados: 1.555.271 Recuperados: 11.581

*4 bbitos por outras causas

Distribui¢do dos casos por sexo e grupo etario:
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Tendéncia diaria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19: Distribuicao dos casos por Provincias:
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Situagao Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo: Situagdo dos paises fronteirigos e da SADC:
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* Africa do Sul *Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
C: 734.175 C: 509 C: 16.819 C: 8.471 C: 5.942 C: 5.976
0: 19.749 0:21 0: 349 0:250 0:184 0: 117
R: 675.593 R: 178 R: 15.862 R: 7.983 R: 5.346 R: 5.704
RDC M Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 11.517 C: 158 C: 13.143 C: 17.213 C: 1.967 C: 12.223 C: 7.835 C:452 C: 557
0: 319 0:0 0:133 0: 249 0:44 0: 300 0:27 0:10 0:7
R: 10.838 R:155 R: 11.578 R: 16.904 R: 1.024 R: 5.626 R:5.534 R: 416 R: 525

C = Caso; O = Obito; R=Recuperado * Paises Fronteiricos
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Vaga de Calor

Sabia que alguns alimentos
podem ajudar na prevengao
dos danos causados pela &

Vaga de Calor

vaga de calor que se faz sentir, o

3 recomenda um cuidado redobrado
vaga de calor a pele? St

Pois &, as frutas e legumes de Aumente o consumo de liquidos tais

cor alaranjada ou ‘, : :‘meﬁﬁo :.‘9"":’“ :;‘T]fnrnz"'mm':f ‘;’ﬂ::‘
avermelhada como a cenoura, om agua, vitaminas e sais minerais, para
abébora, papaia, batata-doce evitar a desidratagao;
o ptﬂg&ﬂ:;:nl:::{ér:‘naga = @ > dBleba pelo menos 2 litros de agua por
y a;

carotendides, uma substancia 3 Rod P
ue, torna a pele mais eduza o consumo de alimentos
,gsisteme as I::diagées gordurosos, tais como: fritos, queijos e

emitidas pelo sol, para além manteiga, pois, sdao mais dificeis de
5 ratarastog r,a diacSes digerir e podem causar um mal-estar.

Evite sair de casa sem necessidade. Evite sair de casa sem necessidade.
A Prevengao da COVID-19 COVID-19

@ esta nas tuas méosl§‘

Plataformas digitais de comunicagao:

IP:// WWW.MISAU.GOV.MZ/ HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ h#tps://riscocovidl 9. misau.gov.mz/
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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