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Ultimas Total
24h cumulativo

Rastreados 11.815 2.862.244
Quarentena 665 52.486
Passageiros em Seguimento 103 6.995
Contactos em seguimento 0 2.930
Testados 2.083 200.946 ’
Positivos 191 13.768 {
REEIEED & et Cumulativo de casos: 50.275.755 Cumulativo de casos: 1.870.348 Cumativo de casos: 13.768
Caso activos 191 2.060
Internados 5 511 Casos activos: 13.465.493 Casos activos: 248.286 Casos activos: 2.060
Obitos* 0 99 . L. L.
Transmissao Local 191 13460 Obitos: 1.256.524 Obitos: 44.849 Obitos: 99
Importados 0 304 Recuperados: 35.553.738 Recuperados: 1.557.213 Recuperados: 11.605

*4 dbitos por outras causas
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Tendéncia diéria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19: Distribuicao dos casos por Provincias:
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Situagdo Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo: ‘ Situagao dos paises fronteirigos e da SADC:
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* Africa do Sul *Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
0 19. 789 0:21 0: 349 0: 251 0:184 0: 117
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RDC Seycheles Namibia Madagascar Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 11.550 C:158 C: 13.170 C: 17.213 C: 1.967 C:12.335 C:7.835 C: 452 C:563
0: 319 0:0 0:133 0: 249 0:44 0: 303 0:27 0:10 0:7

R: 10.838 R:155 R: 11.602 R: 16.904 R: 1.024 R: 5.647 R:5.534 R: 416 R: 532
_-_- €= Caso; O = Obito; R=Recuperado  * Paises Fronteirios
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Vaga de Calor

Sabia que alguns alimentos

Vaga de Calor

podem ajudar na prevengao
dos danos causados pela [
vaga de calor a pele?

Pois é, as frutas e legumes de
cor alaranjada ou ‘,
avermelhada como a cenoura,
abdébora, papaia, batata-doce
de polpa alaranjada, macga e @
beterraba, contém
carotendides, uma substancia
que, torna a pele mais
resistente as radiagoes

emitidas pelo sol, para além
de reter essas radiagoes.

Evite sair de casa sem necessidade.

vaga de calor que se faz sentir, o
recomenda um cuidado redobrado

Aumente o consumo de liquidos tais
‘como: agua, sumo de frutas, agua de
‘coco e escolha alimentos leves e ricos
em agua, vitaminas e sais minerais, para
evitar a desidratagao;

=» Beba pelo menos 2 litros de agua por
dia;

=» Reduza o consumo de alimentos
gordurosos, tais como: fritos, queijos e
manteiga, pois, sdao mais dificeis de
digerir e podem causar um mal-estar.

Evite sair de casa sem necessidade.

A Prevengao da COVID-19
@ esta nas tuas méosl§‘

Plataformas digitais de comunicagao:

COVID-19

IP:// WWW.MISAU.GOV.MZ/ HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/ h#tps://riscocovidl 9. misau.gov.mz/
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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