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Ultimas Total
24h cumulativo

Rastreados 2.405 2.864.649
Quarentena 208 52.694
Passageiros em Seguimento -33 6.962
Contactos em seguimento -19 2911
Testados 1.796 202.742
Positivos 55 13.823
ERSELes o HE Cumulativo de casos: 50.739.516 Cumulativo de casos: 1.881.356 Cumativo de casos: 13.823
Caso activos 55 2.060
Internados 4 515 Casos activos: 13.681.186 Casos activos: 247.271 Casos activos: 20.61
Obitos* 0 99 . . -
Transmisso Local 5 3519 Obitos: 1.262.147 Obitos: 45.282 Obitos: 99
Importados 0 304 Recuperados: 35.796.183 Recuperados: 1.588.803 Recuperados: 11.659

*4 bbitos por outras causas

Distribuigao dos casos por sexo e grupo etario:
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Tendéncia diéria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19: Distribuicéo dos casos por Provincias:
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NB: Gaza. Manica & Sofala s&o as provincias gue recebem mais casos
notificados & transferidos de outras provincias (cases actives).

Testados Casos positivos diarios



CORONAVIRUS (COVID-19)

Boletim Diario N2 237

Actualizacdo 09 de Novembro de 2020

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

Ministério da Satide

Situagao Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo:

* Africa do Sul
0 19. 809
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Vaga de Calor =" el
Sabia que alguns alimentos
podem ajudar na prevengao
dos danos causados pela 4
vaga de calor a pele?

Pois é, as frutas e legumes de

cor alaranjada ou

avermelhada como a cenoura,
abdbora, papaia, batata-doce
de polpa alaranjada, maga e
beterraba, contém
carotendides, uma substancia
que, torna a pele mais
resistente as radiagoes
emitidas pelo sol, para além
de reter essas radiagoes.

Evite sair de casa sem necessidade.

A Prevengao da COVID-19
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Situagdo dos paises fronteiricos e da SADC:

*Zambia i
C: 16.954 C 8.531 C: 5.951 C: 6.003
0: 349 0:253 0:184 0: 117

R: 15.950 R: 8.005 R: 5.348 R: 5.724
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C = Caso; O = Obito; R=Recuperado

RDC Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 11.591 C: 158 C: 13.211  C: 17.223 C: 1.967 C: 12433 C: 7.835 C: 452 C: 563
0: 319 0:0 0:134 0: 249 0:44 0: 307 0:27 0:10 0:7

R: 10.838 R:155 R: 11.605 R: 16.516 R: 1.024 R: 5.899 R:5.534 R: 416 R: 532

* Paises Fronteirigos

INFORMAGAO PARA A SAUDE: VAGA DE CALOR

o consumo de liquidos tais
‘agua, sumo de frutas, agua de
‘coco e escolha alimentos leves e ricos
em agua, vitaminas e sais minerais, para
evitar a desidratagao;
=) Beba pelo menos 2 litros de agua por
=» Reduza o consumo de alimentos
gordurosos, tais como: fritos, queijos e
manteiga, pois, sdo mais dificeis de
digerir e podem causar um mal-estar.

Evite sair de casa sem necessidade.

Plataformas digitais de comunicagéo:

HTTP:// WWW.MISAU.GOV.MZ/

HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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Central de Chamadas
(atendimento gratis)




