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Ultimas Total
24h cumulativo

Rastreados 12.817 2.877.466
Quarentena 177 52.871
Passageiros em Seguimento 85 7.047
Contactos em seguimento 92 3.003
Testados 1.908 204.650
Positivos 69 13.892
EREELes - THES Cumulativo de casos: 51.259.771 Cumulativo de casos: 1.891.744 Cumativo de casos: 13.892
Caso activos 69 2.041
Internados 4 520 Casos activos: 13.924.076 Casos activos: 248.995 Casos activos: 2.041
Obitos* 0 99 . . -
Transmisso Local 59 13568 Obitos: 1.269.571 Obitos: 45.609 Obitos: 99
Importados 0 304 Recuperados: 36.066.124 Recuperados: 1.597.140 Recuperados: 11.748

*4 bbitos por outras causas
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Tendéncia diéria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19: Distribuicéo dos casos por Provincias:
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Situagdo Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo:

* Africa do Sul
0 19. 845
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Vaga de Calor =" el
Sabia que alguns alimentos
podem ajudar na prevengao
dos danos causados pela 4
vaga de calor a pele?

Pois é, as frutas e legumes de

cor alaranjada ou

avermelhada como a cenoura,
abdbora, papaia, batata-doce
de polpa alaranjada, maga e
beterraba, contém
carotendides, uma substancia
que, torna a pele mais
resistente as radiagoes
emitidas pelo sol, para além
de reter essas radiagoes.

Evite sair de casa sem necessidade.

A Prevengao da COVID-19
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Situagdo dos paises fronteiricos e da SADC:

*Zambia i
C: 16.971 C 8.561 C: 5.953 C: 6.013
0: 349 0:254 0:185 0: 117

R: 16.011 R: 8.023 R: 5.359 R: 5.732
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C = Caso; O = Obito; R=Recuperado

RDC Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 11.608 C: 158 C: 13.240 C: 17.223 C: 1.967 C: 12,680 C: 7.835 C: 452 C: 563
0: 319 0:0 0:134 0: 249 0:44 0O: 308 0:27 0:10 0:7

R: 10.893 R:155 R: 11.620 R: 16.516 R: 1.024 R: 5.927 R:5.534 R: 416 R: 532

* Paises Fronteirigos

INFORMAGAO PARA A SAUDE: VAGA DE CALOR

o consumo de liquidos tais
‘agua, sumo de frutas, agua de
‘coco e escolha alimentos leves e ricos
em agua, vitaminas e sais minerais, para
evitar a desidratagao;
=) Beba pelo menos 2 litros de agua por
=» Reduza o consumo de alimentos
gordurosos, tais como: fritos, queijos e
manteiga, pois, sdo mais dificeis de
digerir e podem causar um mal-estar.

Evite sair de casa sem necessidade.

Plataformas digitais de comunicagéo:

HTTP:// WWW.MISAU.GOV.MZ/

HTTPS://COVID19.INS.GOV.MZ/
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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