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Ultimas Total
24h cumulativo
Rastreados 11.044 3.464.830
Quarentena 153 63.362
Passageiros em Seguimento 106 7.246
Contactos em seguimento 59 3.337
Testados 1.772 256.524
Positivos 139 17.447
Recuperados 86 15.451
Caso activos 139 1.875
Internados g 715
Obitos* 1 147
Transmiss&o Local 139 17.164
Importados 0 313

*4 bbitos por outras causas

Casos activos: 21.047.188
Obitos: 1.681.521

Recuperados: 53.299.788

Cumulativo de casos: 76.028.497

Cumulativo de casos: 2.469.101
Casos activos: 327.599
Obitos: 58.313

Recuperados: 2.083.189

Cumulativo de casos: 17.447
Casos activos: 1.875
Obitos: 147

Recuperados: 15.451

Distribuicao dos casos por sexo e grupo etario:
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Tendéncia diaria dos casos confirmados e suspeitos de Covid-19:
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Distribuicao dos casos por Provincias:
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Nacionalidade dos Casos*:

o Mocambicana: 16.744
(+126- ultimas 24h)

o Estrangeira: 701
(+17 - ultimas 24h)

* 32 casos sem informagao
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Situagdo Internacional - 3 paises mais afectados de Africa e do Mundo:
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Esta nas
'nossas Maos g
CUMPRIMENTE E DESPECA_APENAS CoM
ACENO DA CABEGA E DA MAO.

Mantenha a distancia de um metro e meio de pessoas
que nao moram consigo e lembre-se:

© Quando tiver alguma visita, pratique q
e explique o distanciamento para a 2
prevencéo do coronavirus;

© Mesmo as criancas devem praticar o
distanciamento e aprender as novas
formas de cumprimentar e despedir;

© Evite lugares com muita gente, onde
ha pouco espago para manter o
distanciamento. 15m
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* Africa do Sul
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‘ Situagdo dos paises fronteiricos e da SADC:
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C = Caso; O = Obito; R=Recuperado

*Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
C: 509 C: 18.575 C: 12.047 C: 6.148 C: 7.202
0:21 0: 373 0:316 0:187 0: 136
R: 178 R: 17.729 R: 9.894 R: 5.662 R: 6.624
RDC Mad: Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 15.212 C: 202 C: 18.041 C: 17.587 C: 2546 C: 16.562 C: 12.873 (:524 C:643
0: 366 0:0 0:169 0: 259 0:48 O: 384 0:38 0:10 0:7
R: 15.626  R: 16.992 R: 1.445 R: 9.345 R:10.456  R:489 R: 610

* Paises Fronteiricos

INFORMAGAO PARA A SAUDE: LUTA CONTRA O SIDA
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0 SABAO DESTROI A CAMADA DE GORDURA
QUE ENVOLVE 0 CORONAVIRUS (VIRUS QUE
TRANSMITE A COVID-19).
LEMBRE-SE QUE:

& Uma boa forma de se proteger da covid-19 é lavar bem as maos com
ubao ou cinza, durante 20 segundos (0 tempo de cantar parabéns a
vocé), vérias vezes ao dia ou use dlcool 60%, alcool gel ou outro
desinfectante para as maos.

®

0 sabdo pode ser partilhado porque o virus logo
se desintegra e ja nao passa para outra pessoa
que usar o mesmo sabao.

®©

Deve seguir os 9 passos da lavagem correcta
S Maos.

ALAVAGEM DAS MAOS DEVE SER
MEDIDAS
DE UM METRO E MEIO DE OUTRAS PESSOAS.
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Plataformas digitais de comunicagéo:

Estd nas
'nossas Maos

USE AMASCARA SEMPRE QUE FALAR COM ALGUEM
QUE NAO MORA CONSIGO, 0U AO CUIDAR DE UM
DOENTE EM CASA

Lave as maos com agua e sabao ou desinfecte antes de usar
amascara, e lembre-se que a mascara de tecido deve ser:

© Confortavel e de tamanho
adequado (cobrir a boca e nariz,
para ficar bem justo ao rosto);

© Com tecido dobrpdo duas

vezes para ter trés camadas;

© Trocada sempre que estiver
himida;

© De uso individual e nao deve
ser partilhada com ninguém;

¥ Lavada diariamente com agua e

sabao, e colocada para secar ao sol.

Retire a méscara apenas
pelos elasticos sem
tocar no tecido H
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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