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Ultimas Total
24h cumulativo

Rastreados 15.323 3.492.144
Quarentena 489 63.928
Passageiros em Seguimento 437 7.345
Contactos em seguimento 75 3.192
Testados 1.225 260.139 ’
Positivos 72 17.767 ‘
REEIEED e I Cumulativo de casos: 77.727.052 Cumulativo de casos: 2.525.332 Cumulativo de casos: 17.767
Caso activos 72 1.757
Internados 9 738 Casos activos: 21.410.061 Casos activos: 340.131 Casos activos: 1.757
Obitos* 1 150 . . .
Transmissao Local 7 17450 Obitos: 1.709.264 Obitos: 59.746 Obitos: 150
Importados 0 313 Recuperados: 54.607.727 Recuperados: 2.125.455 Recuperados: 15.856

*4 dbitos por outras causas
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Situagao dos paises fronteiricos e da SADC:

il =N

C = Caso; O = Obito; R=Recuperado

Esta nas
'nossas Maos e
A chuva e o calor aumentam a quantidade de moscas e
doengas como a malaria,
diarreia e colera. Estas doengas podem deixar as
pessoas mais vulneraveis a COVID-19

Durma todas as noites debaixo da rede mosquiteira, trate a agua de beber

madoeutezaoupelafmwa uudebandohxnelaveasmaosmmo

sabao ou cinza para prevenir doencas fi ép

muitas idas ao hospital. Recorde-se de:

© Limpar os locais a volta da casa, principalmente o capim, arbustos, e
aguas paradas onde ficam os mosquitos e moscas;

& Colocar o lixo num balde com tampa e
depois deitar no contentor de lixo, ou

© Queimar o lixo e/ou deitar numa cova, e
cubra com areia;

) Lavar as maos com agua e sabdo ou cinza
sempre que pegar em lixo, sempre que limpar
ou usar a casa de banho e também,

) Lavar as maos com agua e sabao ou
elnza, depois do contacto com as fezes
apos mudar fraldas das criangas, antes
de preparar comida, comer ou dar de
comer ou tomar medicamentos.

(S/USAID Feirmsr covID-19

www.covid19.ins.gov.mz | https:/riscocovid19.misau.gov.mz

Ligue gratis: Tmcel 82149 ou 1490 Vodacom 84146 Movitel 1490 ou consulte *660#

I
* Africa do Sul *Tanzania *Zambia *Zimbabwé *Malawi *Eswatini
C: 930.711 C: 509 C: 18.768 C: 12.422 C: 6.202 C: 7.562
0: 24.907 0:21 0: 375 0:322 0:187 0: 141
R: 796.346 R:178 R: 17.818 R: 10.112 R: 5.664 R: 6.761
RDC Seycheles Namibia Madagascar Lesotho  Angola Botswana Mauricias Comores
C: 15.669 C:202 C: 19.299 C: 17.633 C: 2,546 C: 16.686 C: 12.873 (:524 C: 660
0: 564 0:0 0:180 0: 260 0:48 0: 390 0:38 0:10 0:7
R: 13.660 R:184 R: 16.041 R: 17.147 R: 1.445 R: 9.695 R:11.147 R:489 R: 611

* Paises Fronteiricos

INFORMAGAO PARA A SAUDE: PREVENGAO DA COVID-19
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0 SABAO DESTROI A CAMADA DE GORDURA
QUE ENVOLVE O CORONAVIRUS (ViRUS QUE
TRANSMITE A COVID-19).
LEMBRE-SE QUE:

) Uma boa forma de se proteger da covid-19 é lavar bem as maos com
sabao ou cinza, durante 20 segundos (o tempo de cantar parabéns a
vocé), virias vezes ao dia ou use dlcool 60%, lcool gel ou outro
desinfectante para as maos.

®

' 0 sabao pode ser partilhado porque o virus logo
se desintegra e ja nao passa para outra pessoa
que usar o mesmo sabao.

©

Deve seqguir os 9 passos da lavagem correcta
das maos.

A
SAO 0 USO DE MASCARA E MANTER UMA DISTANCIA
DE UM METRO E MEIO DE OUTRAS PESSOAS.
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Plataformas digitais de comunicagao:

Estd nas
'nossas Maos

USE AMASCARA SEMPRE QUE FALAR COM ALGUEM
QUE NAO MORA CONSIGO, U AO CUIDAR DE UM
DOENTE EM CASA

Lave as maos com agua e sabao ou desinfecte antes de usar
amascara, e lembre-se que a mascara de tecido deve ser.

© Confortavel e de tamanho
adequado (cobrir a boca e nariz,
para ficar bem justo ao rosto);
Com tecido dobrado duas

vezes para ter trés camadas;

@ Trocada sempre que estiver
himida;

© Deuso individual e nao deve
ser partilhada com ninguém;

v Lavada diariamente com dgua e

sabao, e colocada para secar ao sol.

Retire a méscara apenas
pelos eldsticos sem
tocar no tecido
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Auto-Avaliagao de Risco
Coronavirus (COVID-19)
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