COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIAS MEDICAS
(CNRM)

ESTRATEGIA NACIONAL DE RESIDENCIAS MEDICAS

CAPITULO I
INTRODUCAO

Ao longo da histéria da medicina, particularmente durante a tiltima metade do século XX, e
inicio deste, assistiu-se a uma fragmentac¢do progressiva dos conhecimentos médicos, numa

vasta gama de areas de diferenciacdo da arte e ciéncia de tratar.

A classificacdo destas areas ndo ¢ uniforme entre paises, embora tenham tendéncia a uma
certa unificagdo por regides econodmicas ou geograficas de proximidade e de
desenvolvimento, até este momento ndo atingida, em nenhum bloco, geografico ou

econdémico.

A prevaléncia de entidades nosolégicas e os indices de saide e doenga na populagdo,
determinam as prioridades da atengdo que as instituigdes responsaveis devem dar, a estratégia
nacional do desenvolvimento de acgdes de formagdo dos médicos e demais pessoal envolvido

no combate pela melhoria do estado de saude dessa mesma populagio.

Quer as necessidades da populagéo, quer o desenvolvimento da ciéncia médica, sdo variaveis
que se modificam em varias direcgdes ao longo do tempo e a maior parte das vezes de acordo

com a capacidade de desenvolvimento do pais, da sociedade e frequentemente dentro de um

mesmo pais.

No nosso pais, os grupos populacionais, sdo afectados por necessidades nio providas ou
insuficientes de prestagdo de cuidados de satide a sectores importantes da nossa sociedade,
nomeadamente criangas, mulheres em idade reproductiva, doencas de prevaléncia elevada e
incidéncia moderada, catastrofes nacionais e violéncia de qualquer natureza, epidemias,
doencas de incidéncia e prevaléncia crescente que acompanham o aumento da esperanga de

vida da populagdo, e as doengas de natureza infecciosa.

Estando a sociedade naturalmente organizada em nticleos familiares e inserida em espagos de

natureza geografica e de utilizagio comum, ¢ também prioritria a atencdo familiar e
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comunitaria, alvo de actua¢do de profissionais preparados para esse objectivo de prestar
atencdo as familias e as comunidades mediante treino especifico e profissionalizante,

servindo com qualidade todos os grupos etarios e funcionais das familias mo¢ambicanas.

Quando os médicos se preparam profissionalmente ao longo da sua vida para atender as
diversas necessidades dos pacientes, eles certificam-se através do cumprimento de programas
de residéncia acreditados que os capacita nestas areas da aten¢do médica por vezes muito
especifica, para responder as necessidades da populagdo, ao desenvolvimento da ciéncia

meédica e ao estado de desenvolvimento do pais.

Dentro deste conceito, a Comissdo Nacional de Residéncias Médicas, define quais as
especialidades que sdo de acesso directo, isto €, aquelas nas quais o médico pode-se
candidatar sem ter nenhuma certificagdo em qualquer especialidade ou qualquer
especialidade prévia, representando as prioridades da populagdo, as especialidades com
requisitos prévios, onde o médico deve ter uma experiéncia definida em qualquer
especialidade de acesso directo, e as competéncias ou areas de capacitagio, que também
respeitam a precedéncia de requisitos prévios, embora ndo constituam matéria suficiente para

ser designadas de especialidades ou sub-especialidades.

CAPITULO II
Consideracoes Gerais

Artigo 1. A Residéncia Médica constitui uma modalidade de ensino profissional , destinada
a medicos, sob a forma de cursos de especializagdo, caracterizada por treinamento em

servigo, funcionando sob a responsabilidade de instituigdes de saude e programas

acreditados.

Artigo 2. E interdita a expressdo “Residéncia Médica” para designar qualquer programa de
treino  que ndo tenha sido acreditado pela Comissdo Nacional de Residéncias Médicas

bl

atraveés do Conselho de Acreditagio da Ordem dos Médicos, orgiao da CNRM .

Artigo 3. Qualquer institui¢do s6 poderé4 oferecer programas de residéncias médicas, depois
de acreditada pela Comissdo Nacional de Residéncias Médicas através do Conselho de

Acreditacido da Ordem dos Médicos.



Artigo 4. Para a sua admissdo em qualquer programa de Residéncia Médica o candidato
devera submeter-se ao processo de selec¢do estabelecido pela Comissdo Nacional de
Residéncias Médicas, e regulamentado pelo dilploma ministerial 85/2016.de 15 de

Novembro.

Artigo 5. O médico residente admitido a um programa, assinara 0 seu cCompromisso com o

“Regulamento de Residéncias Médicas™, da Comissdo Nacional de Residéncias Médicas.

Artigo. 6. A partir desta publicagao, as institui¢des que mantenham programas de Residéncia
Médica, terdo um prazo maximo até 31 de Dezembro de 2017, para cumprir com a sua
acreditagao institucional através dos requisitos institucionais, e solicitar a acreditagdo dos
programas,através das respectivas Comissdes de Revisdo, do Conselho de Acreditacdo, orgdo

oficial da Comissao Nacional de Residéncias Médicas.

Artigo 7. O processo de aquisigdo de conhecimentos em medicina no pais faz-se nas esferas
de especialidades com acesso directo, especialidades com acesso por requisitos prévios, e
competéncias com requisitos prévios, acreditadas pelo Conselho de Acreditacdo da Ordem

dos Médicos.

Artigo 8. Nenhuma certificacdo com a designagdo de especialidade pode ser concedida com
menos de 24 meses de treino efectivo, ou 1800 horas de actividades. Neste caso também se

utiliza o termo subespecialidades.

Artigo 9. A certifica¢do com a designacao de competéncias ou areas de capacitagdo s pode
ser concedida em programas com o minimo de 6 meses de treino efectivo, ou corespondente a

600 horas de actividades.

Artigo10. Um programa de residéncia médica devera conter um minimo de 10% e um
maximo de 20% de actividades tedrico-praticas, sob a forma de sessdes actualizadas,
seminarios, correlagdes clinico-patoldgicas. “journal club™, conferéncias em servico, e outras

de acordo com os programas.

Artigo 11. O nimero de vagas disponiveis em cada programa, ¢ apurado anualmente, pela
respectiva Comissdo de Revisdo do Conselho de Acreditagdo, e comunicado por esta via, a
Comissdo Nacional de Residéncias Médicas (CNRM), que as aceita ou altera segundo as

necessidades logisticas em cada época, e previsdo futura de necessidades.
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Artigo 12. Apenas a CNRM podera abrir vagas em situagdes consideradas excepcionais,
sempre que o Conselho de Acreditagdo considere que determinados programas residéncias
ndao tém acreditagdo prevista ou estdo em condi¢es de ndo acreditagdo ou suspensdo de

acreditacdo. Nestes casos as residéncias sdo feitas fora do pais dependente das possibilidades.

CAPITULO Il
RESIDENCIAS MEDICAS

Artigo 13. Todo o processo de formagao médica, com a inscri¢gao na Ordem dos Médicos
contempla as especialidades médicas de acesso directo com a duracdo média de 48 meses, €
especialidades com a duragdo média de 24 a 36 meses, para as quais € necessario ter uma

especialidade de acesso directo.

Artigo 14. O quadro em baixo ndo € uma descricdo exaustiva, nem representa uma limitacao
das especifica¢des, mas pretende demonstrar o posicionamento da Comissdo Nacional de

Residéncias Médicas a partir da data deste documento.

ESPECIALIDADES DE ACESSO DIRECTO

Especialidade Conselho de Acreditag¢do | Duracio media | Instituicdes (a
(CR comissiio de revisio) | prevista em meses | decidir ) ex:

Anatomia CR anatomia patoldgica 48 HCM/HCB/HCN

Patologica

Anestesia e | CR anestesia e reanimacio | 48 HCM/outros a

Reanimacédo decidir

Cirurgia Geral CR cirurgia 48 HCM /HCB
/HCN/Hprov.

Ortopedia ¢ | CR ortopedia 48 HCM/HCB/HCN

Traumatologia

Neurocirurgia CR neurocirurgia 48 HCM/HCN/HCB

Oftalmologia CR oftalmologia 36-48 HCM/HCN/HCB

ORL CR otorrinolaringologia 36-48 HCM/a decidir

Medicina Interna | CR medicina interna 48 HCM/HCB/HCN

Medicina Legal | CR medicina legal 48 HCB/HCM/HCN

Pediatria CR pediatria 48 HCM/HCN/HCB/H
prov.

Obstetricia CR obstetricia e| 48 HCM/HCB/HCN/H

Ginecologia ginecologia prov.
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Satide Publica CR saude publica 48 MISAU/INS..

Medicina Comissdo adhoc do | 48 | DNSP(DPS)..

Familiar e da | Conselho de . |

Comunidade Acreditagio |

Imagiologia CR de imagiologia 48 a defenir A decidir
excepcional

Gestdo de | Conselho |

Servicos de il

Saude '

Radio-oncologia | Conselho a defenir | ...

(similar)

Especialidades Conselho de Acreditag@o | ----------=- | —cmmmmmmeeee

Médicas Nao | (bioquimica,Microbiologia

hospitalares , Fisiologia, ........ )

Outras em | Conselho de Acreditacao | ---—---—-- A defenir

situacdo (CNRM)

excepcional

Medicina de | Conselho (ano experimental | 4 defenir | HCM

emergéncia  em | sujeito a acreditagdo | proveniéncias e

preparagdo provisoria) duragdo

ESPECIALIDADES DE ACESSO COM REQUISITOS PREVIOS

Especialidades Clinicas

Especialidade Conselho  de | Requisitos Prévios | Duraciio Instituicio a
Acreditac¢io estimada em | defnir ex:
meses
Dermatologia CR Medicina interna | 24... HCM
dermatologia (ExI)
Cardiologia CR cardiologia | Medicina 24 HCM/ICOR
interna( ExI)
Pneumologia CR Medicina 24 HCM/
pneumologia Interna(ExI)
Gastroenterologia | CR Medicina | Medicina Interna | 24 HCM/
interna (ExI)
Oncologia (clinica) | CR oncologia | Medicina 24 HCM/HCB
interna/Pediatria
Endocrinologia Conselho Medicina Interna 24 A defenir
Hematologia Conselho Medicina Interna 24 A defenir
Nefrologia Conselho Medicina Interna 24 A defenir
Reumatologia Conselho Medicina Interna 24 idem
Medicina Intensiva | Conselho Medicina 24 idem
interna/Anestesia/.....
Medicina do | Conselho Medicina Interna | 24 idem
Trabalho (exI)
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Neurologia

Conselho

Medicina Interna

36

1dem

Outras a definir

ESPECIALIDADES DE ACESSO COM REQUISITOS PREVIOS

Especialidades Cirargicas

Especialidade Conselho de | Requisitos Prévios | Duracio em | Instituicio a
Acreditacio meses defenir ex:
Cirurgia toraxica CR cirurgia+ Cirurgia geral (exI) | 36 HCM/a
defenir
Cirurgia cardiaca CR cirurgia+ Cirurgia geral(exI) | 36 HCM/a
defenir
Cirurgia pediatrica | CR cirugia+ Cirurgia geral 36 HCM/a
defenir
Cirurgia plastica CR cirurgia + | Cirurgia geral (exI) | 36 HCM/a
defenir
Urologia CR cirurgia + | Cirurgia Geral(exI) | 36 HCM
Cirurgia vascular CR cirurgia + | Cirurgia geral 24 HCM/A
defenir
Mastologia Conselho Cirurgia 24 A defenir
geral/ObstGin
Oncologia Ciurgica | CR cirurgia Cirurgia Geral/ 24 A defenir
Cirurgia da cabeca, | Conselho Cirurgia geral 24-36 A defenir
face e pescoco (a
defenir)
Cirurgia da médo Conselho Ortopedia/Plastica 24 A defenir
Coloproctologia (a | Conselho Cirurgia Geral

definir)

ESPECIALIDADES DE ACESSO DIRECTO PARA MEDICINA DENTARIA

Especialidade Conselho de | Duragao estimada em | Institui¢do
Acreditacio meses

Odontomaxilar CR de medicina | 36 HCM/HCB/a defenir

(similar) dentaria

Protese dentaria CR de medicina | 12-.... A defenir
dentaria

Odontopediatria CR de medicina | 12-..... A defenir
dentaria

Endodontia CR de medicina | 12-..... A defenir
dentaria

Ortodontia CR de medicina | 12-..... A defenir
dentaria

Implantologia CR de medicina | 12-...... A defenir
dentaria

Qutras a defenir
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Especialidades/Competéncias com Requisitos Prévios de Pediatria

Especialidade Conselho de | Requisito Duragao em | Instituigdo
/Competéncia Acreditagédo Prévios meses

Cardiologia | Conselho Pediatria 12-24 A defenir
Pediatrica Cardiologia

Pneumologia | Conselho Pediatria 12-24 HCM/A defenir
pediatrica ‘

Neonatologia ‘ Conselho Pediatria 12-24 A defenir
Oncologia ‘ Conselho Pediatria 12-24 A defenir
Pediatrica ‘

Medicina | Conselho Pediatria 12-24 A defenir
Intensiva

pediatrica

Outras areas | Conselho Pediatria 12-... A defenir
especificas

Especialidades/Competéncias com Requisitos Prévios em Obstetricia e Ginecologia

Especialidade/ Conselho de | Duragao em | Institui¢do
Competéncia Acreditagao meses

Medicina 12-24 A defenir
materno- fetal

(similar)

Oncologia 12-24 A defenir
ginecoldgica

ginecoldgica

Uroginecologia Conselho 24 HCM
Mastologia 12-24 A defenir
Medicina de | Conselho 12-24 A defenir
reproducdo e

infertilidade

Outras a defenir

Especialidades/Competéncias com Requisitos de Cardiologia

Especialidade/ Conselho de | Duragéo em | Institui¢do
Competéncia Acreditacao meses

Cardiologia de | CR cardiologia | 12-24 HCM/ICOR
intervencio

Cardiologia CR cardiologia | 12-24 HCM/ICOR
pediatrica

Outras CR cardiologia | 12-24 HCM/ICOR




COMPETENCIAS (4rea de capacitacgio) previstas RECONHECIDAS PELA CNRM E

CAO

Competéncia Conselho  de | Requisitos Prévios

Acreditacao
Medicina da dor A defenir A defenir
Medicina paliativa A defenir A defenir
Geriatria A defenir Idem
Medicina aeronautica | Adefenir idem
Medicina A defenir Idem
farmagéutica
Infectologia Conselho Medicina Interna
Coloproctologia  (a | CR cirurgia Cirurgia geral
definir)
Cirurgia CR cirurgia + Cirurgia geral
endoscopica (Todas
areas)
Endoscopia CR de Ob/Gin Obst/Gin
cirurgica
/ginecologica (VL)
Transplante de | A defenir A defenir
0rgaos
Outras areas | Conselho
clinicas ou
cirtirgicas a defenir
Outras a defenir Conselho A defenir

Artigo 15. Qualquer nova especialidade, seja de acesso directo ou com requisitos prévios ,
ou competéncias (area de capacitagdo), s6 pode ser introduzida por aprovacio do Conselho de

Acredita¢do e homologagdo da Comissdo Nacional de Residéncias Médicas.

Artigo 16. A CNRM, sempre que as circuntincias o permitirem, favorece estagios no

estrangeiro .
Artigo 17. Este documento tem validade até finais de 2019, altura em que sera actualizado.

Artigo 18. Qualquer alteragdo ao contetdo deste documento sera apenas da responsabilidade

da Comissdo Nacional de Residéncias Médicas através do seu presidente.
Artigo 19. Este documento entra em vigor a partir da data da sua assinatura.

Maputo 22 de Novembro de 2017.

O Presidente da Comissdo Nacional de Residéncias Médicas

Doutora Nazira Kariho Vali
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