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VI REUNIÃO NACIONAL DO HIV

Decorreu de 16-18 de Março de 2016, na Cidade de Maputo, a VI 
Reunião Nacional do PNC ITS/HIV e SIDA com o object ivo  de 
avaliar o grau de implementação do Plano de Aceleração da 
Resposta ao HIV 2013-2017. No seu discurso de abertura, S. Excia 
Minist ra da Saúde, Dra. Nazira Abdula, reiterou o compromisso do 
Governo de Moçambique em cont rolar e combater a epidemia com 
o apoio de todos, obedecendo o princípio dos "3´s Uns: Um plano, 
Um mecanismo de coordenação e Um sistema de monitoria". 
Enfat izou ainda que não se pode permit ir acções que fragmentem 
o Sistema Nacional de Saúde e apelou ao profissionalismo na 
documentação de toda as act ividades implementadas.   

Principais constatações da reunião

Houve uma ?aceleração? rápida da expansão dos serviços  TARV, 
com abertura de novas US TARV a prover cuidados e t ratamento 
para o HIV at ingindo um total de 1046 US (65% do total de US do 
país. Houve também um aumento do nº de pacientes recebendo 
TARV, at ingido um total de 892.163, embora 75% destes pacientes 
cont inuem concent rados  em apenas 19% das US.

Houve uma expansão importante de US a oferecer  a Opção B+, 
sendo que cerca de 96% das MG HIV+ receberam TARV.
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Lançamento do Bolet im Informat ivo do PNC ITS, 
HIV e SIDA 

É com grande entusiamo que o Programa Nacional 
de Cont role de ITS, HIV e SIDA relança  o seu 
Bolet im Informat ivo.  Este informat ivo pretende 
t razer, de modo mais prát ico e dinâmico, as mais 
recentes informações programát icas  de interesse  
para provedores, gestores e parceiros . Para além 
da versão física do suplemento, todas as edições 
poderão ser acessadas a part ir da página de 
internet  do MISAU: 
www.misau.gov.mz/index.php/its-hiv-sida .

Membros do PNC ITS HIV/SIDA

Participantes da VI Reunião Nacional do HIV



Metas e Desempenho de ATS, 1º Semest re 2016 Cascata Nacional de Cuidados de HIV/SIDA

PRINCIPAIS RESULTADOS  DO PROGRAMA - 1º SEMESTRE, 2016
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Evolução dos Cumulat ivos (Act ivos) e a Cobertura TARV dos 
pacientes HIV+, 2003-1º Semest re 2016

Cobertura Geográfica das US TARV, 2012-1º Semest re 2016

Taxas de Retenção dos Pacientes em TARV aos 12, 24 e 36 
meses



Evolução de Casos de ITS Diagnost icadas e Tratadas, 1º 
Semest re 2013 - 1º Semest re 2016

Dist ribuição do t ipo de Profilaxias para PTV por Província, 
2002 - 1º Semest re 2016 

PRINCIPAIS RESULTADOS  DO PROGRAMA - 1º SEMESTRE, 2016

Serviços de HIV prestados no Sector de TB, 1º Semest re 2011- 

1º Semest re 2016 

Recepção de Aconselhamento de Seguimento de Adesão e 
Pacote Completo de Prevenção Posit iva, 1º Semest re 2016

Resultados da Linha de base do 1º ciclo de MQHIV, 1º Semest re 
2016

Dist ribuição de US a Implementar o 1º Ciclo de MQHIV, 1º 
Semest re 2016



IMPLEMENTAÇÃO DA ABORDAGEM DO TESTAR E INICIAR 

O país comprometeu-se em implementar as novas recomendações da Organização Mundial da Saúde lançadas em 2015 
que apontam para o início universal de TARV para todos os adultos, adolescentes e crianças vivendo com HIV, 
independentemente da contagem de CD4 ou estadio clínico (abordagem do Testar e Iniciar). 

Pretende-se que a implementação destas recomendações cont ribua para que se at inja melhores resultados de saúde para 
as pessoas vivendo com HIV, redução do número de novas infecções e o cumprimento das novas metas estabelecidas pela 
ONUSIDA até 2020 (90/90/90). Em Moçambique, a implementação da abordagem do Testar e Iniciar será feita de forma 
faseada. A primeira fase, cuja implementação irá decorrer de Agosto  de 2016 á Dezembro de 2017, vai cobrir  29 dist ritos  
pré-seleccionados . 

Foi desenvolvido  o "Guião de Implementação da Abordagem de Testar e Iniciar" com o object ivo de orientar gestores, 
provedores e parceiros na implementaçao das várias componentes programát icas directamente  influenciadas pelas 
novas orientações.

ACTIVIDADES PARA ASSEGURAR AS CONDIÇÕES MÍNIMAS PARA IMPLEMENTAÇÃO DO TESTAR E 
INICIAR A NÍVEL DAS PROVÍNCIAS 

CRONOLOGIA DE IMPLEMENTAÇÃO DA ABORDAGEM DO TESTAR E INICIAR



Recentemente, O PNC ITS, HIV e SIDA lançou  direct rizes e documentos orientadores para operacionalizar a 
implementação de várias componentes programát icas,  com destaque para:

- Direct riz Nacional para a Implementação  do Aconselhamento e Testagem 
- Direct riz  Nacional de Melhoria de Qualidade dos Cuidados e Tratamento para HIV
- Direct riz de Nacional Apoio Psicossocial e Prevenção Posit iva
- Est ratégia de Grupos de Apoio e Adesão Comunitária 
- Direct riz para Integração dos Serviços  de Prevenção e cuidados e Tratamento para  HIV e SIDA para População 

Chave
- Direct riz de Implementação da Carga Viral
- Guião de Implementação da Abordagem de Testar e Iniciar

Para ter acesso a cópias elect rónicas destes documentos, basta aceder a página de internet  do MISAU em: 
ht tp://www.misau.gov.mz/ index.php/ it s-hiv-sida

PRINCIPAIS DOCUMENTOS ORIENTADORES DO PNC ITS HIV/SIDA, 2015/  2016
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