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Foco sobre os nutricionistas:

Celebrou-se no dia 31 de
Mar¢o, o Dia Mundial da
Nutricao.

Nutricao é um processo biolégico em que os
organismos (animais e vegetais), utilizando-

Séo dreas da nutricdo a nutricdo clinica, a
nutricdo comunitaria/saude publica, a
alimentacdo colectiva e hotelaria, a
tecnologia alimentar/ciéncia dos alimentos, o
ensino/formacéo e ainvestigacao cientifica.

A pessoa que esta por detras da nutricdo na
saude, o Nutricionista, é o profissional de
saude que desenvolve funcdes de estudo,

Formacao:

Segundo a publicacado «Estatisticas de 36
anos de formacdo nas instituicoes de
formacao do Ministério da Saude 1975-
2010» foram formados 142 nutricionistas
no periodo em analise, 50 de nivel basico,
92 de nivel médio. De 2007 a 2011 as IdF

As duas instituicoes que formam
nutricionistas de nivel superior até ao
momento sdo o Instituto de Ciéncias de
Saude de Maputo e a Universidade Lurio
em Nampula, que graduou 70
nutricionistasem 2012.

O Servico Nacional de Saude contava
com 114 profissionais da area de
nutricao até 31 de Dezembro de 2013,
com um total de 22 assistentes técnicos
de Saude (ou seja, de nivel basico), 48
técnicos de Saude (ou seja, de nivel
médio) e 44 profissionais de nivel

se de alimentos, assimilam nutrientes para a
realizacao de suas fungdes vitais. No dominio
dasaltde e medicina (e também veterinaria), a
nutricdo é o estudo das relagdes entre os
alimentos ingeridos e as doencas ou o bem-
estardohomem ou dos animais. (1)

orientacdo e vigilancia da alimentacéo e
nutricdo, quanto a sua adequacao, qualidade
e seguranca, em individuos ou grupos, na
comunidade ou em institui¢cdes, incluindo a
avaliacdo do estado nutricional, tendo por
objectivo a promocao da saude e do bem-
estar e a prevencdo e tratamento da doenca,
de acordo com as respectivas regras
cientificas e técnicas. (2)

do MISAU néo graduaram profissionais
nesta area, tendo somente em 2012
retomado a formacdo de 4 turmas de
técnicos de nutricao de nivel médio nas
provincias de Maputo, Tete, Chimoio e
Nampula, sendo duas em 2012 e outras
duasem2013.

superior.

As provincias com mais pessoal
trabalhando em nutricdo no efectivo sdo
Nampula (23), Maputo Cidade (15) e
Manica (12). As diferencas de género
para esta area ocupacional ndo sdo
muito acentuadas, havendo a nivel
nacional (58) nutricionistas do sexo
feminino e (56) do sexo masculino. E
importante frisar que estes dados
correspondem apenas ao pessoal de
nacionalidade mogcambicana.
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Tendéncias: 1999. Entretanto, como mostra o Gréfico
1 abaixo indicado, 2008 foi 0 ano em que
Pela informacao que se tem estado a | foram reportados mais profissionais na
reportar, sobre os profissionais | area de nutricio, mas a partir de 2009

envolvidos na area de nutricao, podemos | este numero foi decrescendo. De 2010 a
observar uma tendéncia crescente, no 201 11 0s numeros voltaram a SUbiI’, mas

que concerne a recursos humanos desta de 2011 a 2012 houve uma descida
area especifica de saude desde o ano de | zcentuada

Grafico 1: Evolucao do pessoal nacional da area de nutricdo no Servico
Nacional de Saude, 1999-2013
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categoria profissional (Superior, Médio e
Basico) eem numeros absolutos.

O Grafico 2 mostra a evolucdo do pessoal da
area de nutricdo dividida pelos trés niveis de

Grafico 2: Evolucdo do pessoal da drea de Nutricdo por nivel de categoria profissional
no Servico Nacional de Sauide 1999-2013
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Uma ilustracao melhor sobre a tendéncia pode ser obtida a partir do Gréfico 3.

Grafico 3:Evolucdo do pessoal da drea de Nutricdo por nivel de categoria profissional

no Servico Nacional de Sauide 1999-2013
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O Pessoal Necessario:

Temos 114 nutricionistas, mas a
recomendacado era que tivéssemos 274 até
2014. Além disso, a ONU recomenda entre
460 — 2300 nutricionistas de nivel superior
(licenciados, mestres e doutorados). No caso
concreto de Mogambique, seria o minimo de
9.2 por 100.000 habitantes. Com racio actual
de 0.9/100.000 habitantes, estamos 23 vezes
abaixo dorecomendado.Vejaomapa 1.

Devido a escassez de pessoal qualificado,
uma das estratégias do MISAU preconiza a
formacdo de médicos, técnicos médios de
saude, agentes polivalentes elementares e
médicos tradicionais na area de nutricao.

«Os politicos e os decisores nacionais,
provinciais e distritais precisam de ser
sensibilizados, para que sejam criados mais
cargos para nutricionistas devidamente
qualificados».
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Mapa 1: Racio de nutricionistas por 100.000 Mulheres com idade fértil e criangas
dos 0-5anos, por provincia, ano 2012
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O Estado da Nutricdo em Mogambique

Numero total de nutricionistas = 107. Os 7 nutricionistas do Orgdo Central ndo
estao incluidos no célculo do récio

PontodesituacdaodaenfermagememMocambique
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O estado da nutricao em
Mocambique:

O tema da nutricdo é muito importante no
nosso pais, onde somos grandemente
afectados pela mda nutricdo e pela
desnutri¢do, muitas vezes resultantes da falta
de informacao sobre o que comer. «<Segundo
o Inquérito Demografico de Saude (IDS),
temos em Mocambique, cerca 43% de
desnutricao crénica, 6% de desnutricdo
aguda, 14% de baixo peso por idade
aproximadamente.

Toda a populacdo mogambicana é publico-
alvo dos nutricionistas, «<mas no contexto da
salude publica, mais concretamente nas
accdes de reducao da desnutricdo, sdo mais
focalizados os seguintes grupos dentro de um
programa denominado «Mil dias»: mulheres
antes e durante a gravidez, criangcas menores
de 5anos, paranéstambém sao prioritarias as
raparigas adolescentes, pelo tema das
gravidezes precoces e estados de saude
deficitdrios.

Portanto entre outros, é papel dos
nutricionistas a elaboracdo de programas na
drea de nutricdo e seguranca alimentar, a
administracdo de programas e servicos de
alimentacédo das colectividades em escolas,
hospitais, industrias, ONG; a orientacdo
dietética e dieto-terapia no Sistema Nacional

No contexto das doencas nao transmissiveis

e na promocao de boas praticas de nutricao,
estdo todos os membros dos agregados
familiares, incluindo os portadores de
doencas infecciosas, especialmente as
crénicas, tais como HIV e tuberculose assim
como pacientes da terceira idade» - frisou
Edna Possolo, Chefe do Departamento de
Nutricdo do Ministério da Saude.

«Com o apoio de varias instituicdes parceiras
e varios doadores activos, o Governo de
Mocambique iniciou em 2010 a
implementacdo de um ambicioso Plano de
Accdo Multissectorial para a Reducao da
Desnutricao Cronica (PAMRDC), com o
objectivo de reduzira desnutricao crénicaem
criangas menores de 5 anos de idade de 44%
em 2008 para30%em 2015 e 20% em 2020».
em 2008 para 30% em 2015 e 20% em 2020».-
©)

de Saude; a execucdo de programas de
nutricdo aplicada e inquéritos dietéticos e
clinico-nutricionais; a inspeccdo de servicos
de alimentacao, o seguimento dos doentes
internados e em ambulatério e a organizacdo
dos servicos de nutricdo na sua area de
actividade. (4)
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