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Dia 3 de Outubro comemora-se o Dia Mundial
do Dentista, data escolhida por coincidir com
o dia da fundacao da primeira escola dentaria
do mundo, a Baltimore College of Dental
Surgery, em 1840 nos Estados Unidos da
América.

Por ocasido desta data conversamos com a
Dra. Marta Mapengo Domingo, Chefe do
Programa Nacional de saude oral, medica
dentista, mestre em saude publica).

Odontologia ou medicinadentaria éadareada

a) Realizar diagnostico com a finalidade de
obter o perfil epidemiolégico para o
planeamento e a programacao em saude
oral; (ou seja, o dentista precisa conhecer
a populagao que trata e as necessidades
damesma).

b) Realizar os procedimentos clinicos,
incluindo atendimento das urgéncias e
pequenas cirurgias ambulatérias; (o que
for possivel com os recursos que se tem)

¢) Realizar a atencéo integral em saude oral
(promocgdo e proteccdao da salde,
prevencdo de agravos, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e manutencdo da

saude humana que estuda e trata o sistema
estomatognatico. Compreende a face, o
pescoco e a cavidade bucal, abrangendo
0ss0s, musculatura mastigatoria, articulagoes,
dentesetecidos.

Por saude oral, entende-se a auséncia de
doenca estomatoldgica, bem como a correcta
funcdo, estabilidade e até mesmo estética de
todo o sistema estomatognatico. E hoje certo
e sabido que a saude oral tem sérias
implicacdes na saude humana, sendo as duas
indissociaveis.

Os técnicos que trabalham na érea de
Odontologia no Servico Nacional de Saude
sao designados como Técnicos de
Odontoestomatologia (nivel superior e
médio) Agentes de Odontoestomatologia
(nivel basico) e Auxiliares de
Odontoestomatologia (nivel elementar).

saude) individual e colectiva, a individuos
e a grupos especificos (ir a escolas da area
de cobertura, organizar grupos de
conversacomacomunidade).

d) Encaminhar e orientar os pacientes,
quando necessario, a outros niveis de
assisténcia, mantendo sua

responsabilizacdao pelo
acompanhamento e o seguimento do
tratamento;

e) Acompanhar, apoiar e desenvolver
actividades referentes a saude oral de
forma multidisciplinar. (exemplo:
gestantes, hipertensos ou diabéticos,
sempreintegrando ac¢des).



A formacdo de profissionais da é4rea de
Odontoestomatologia dos niveis médio e
basico é da responsabilidade do Ministério da
Saude.

Entre 1979 a 2012 o MISAU graduou cerca de

341 estudantes da 4drea de
Odontoestomatologia a partir do Instituto de
Ciéncias de Saude de Maputo até 1998 e
depois do Instituto de Ciéncias de Saude de
Beira a partir de 1992. Entretanto, neste
periodo a graduacdo nao foi em todos os
anos, tendo sido em média 20 graduados por
ano em 17 anos. Até o ano 2000, apenas
profissionais de nivel basico e elementareram
formados. A ultma graduacdo do pessoal de
nivel elementar foi em 1980. A partir de 2001
passou a ser prioridade a formacéo de pessoal
de médio (ver gréfico 1).

Grafico 1: Numero de graduados da drea de Odontoestomatologia por nivel,
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Fonte: MISAU/DRH/Estatisticas de 36 anos de Formacgaao nas IdF do MISAU

O presente ano iniciou a formacao de Técnicos
de Odontoestomatologia em Nampula e estd
prevista a expansdo desta formacdo no
proximo biénio para os Institutos de Ciéncias
de Saude deQuelimane e Maputo, um dos
condicionantes é a existéncia de um
laboratério técnico especializado para
formacao nesta drea nas Instituicdes referidas.
Os estudantes do ICS Nampula estéo a utilizar
o laboratério da Universidade Unilurio.
Actualmente sé o ICS Beira possui o citado
laboratério.

A Unica especialidade médica leccionada em
Mogambiqueaté ao momento é a:Cirurgia
oro-maxilo-facial, que é a especialidade da

medicina dentéria que trata cirurgicamente
de politraumatismos e malformacbes de
ossos da face, doencas da cavidade oral e de
estruturas anexas a ela, devolvendo
funcionalidade e estética as estruturas que
porventura tenham sido afectadas por cortes,
fracturas ou laceragdes, tais como boca,
lingua, labios, olhos, dentes e ossos maxilares.

Mais recentemente, Mog¢ambique tem 3
faculdades de medicina dentaria:

+ 1 Instituicdo Privada: o ISCTEM em
Maputo

« 2 Instituicoes Publicas: a Unilurio em
NampulaeaUnizambeze emTete,
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Em termos de recursos humanos existente no
Servico Nacional de Saude, Mocambique, tem
estado a registar um aumento significativo
nos ultimos 11 anos, desde que comecou a
formar técnicos da 4rea de
odontoestomatologia, estando com cerca de
376 profissionais de saude oral, de agentes a
especialistas.

Este numero representa aproximadamente
1.86% do pessoal do regime especial de saude
que se encontrava a trabalhar no Servico
Nacional de Saude até 31-12-2012, sem
discriminar a nacionalidade.

Dos 376 profissionais desta area,
aproximadamente 38 % (143) sdo do sexo
feminino e o restante 62 % (233) do sexo
masculino, como ilustra o Grafico 2 abaixo.

Grafico 2: Distribuicdo do pessoal da drea de Odontoestomatologia do
servico nacional de saude por sexo até 31-12-2013
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Fonte: MISAU/DRH/SIP

Cerca de 36,7%% do pessoal desta area é do
nivel superior, 39,6% do nivel médio, 22,4% do
nivel basico. Os profissionais do nivel superior
da drea de Odontoestomatologia que no
Estatuto do Médico recentemente aprovado

denominam-se Médicos-dentistas, que sdo na
sua maioriamulheres, ao passo que nos niveis,
médio e bdsico acontece o contrario.(Ver
grifico3e4)



Foto gentilmente cedida por Dra Custédia
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Graéfico 3: Distribuicao do pessoal da drea de Odontoestomatologia no servico
nacional de saude até 31-12-2013
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Gréfico 4: Distribuicdo do pessoal da drea de Odontoestomatologia no servico
nacional de saude por nivel e sexo, até 31-12-2013
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Nampula é a provincia que detém a maior

parte dos profissionais desta area, com cerca
de 13,2% dos 371, seguida de Maputo Cidade
(12,9 %), Sofala (10,2%).

O Hospital Central de Maputo tinha até 31-12-
2013 3,5% (13) dos profissionais da area de
Odontoestomatologia. (Ver Gréfico 5 abaixo)

Grafico 5: Distribuicdo nas provincias do pessoal da area de
Odontoestomatologia no Servi¢o Nacional de Saude até 31-12-2013
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Fonte: MISAU/DRH/ SIP

O periodo de 1999 a 2002 foi caracterizado
por um crescimento na ordem de 194% de

PontodesituacaodaenfermagememMocambique

profissionais da 4drea de

Odontoestomatologia.

O Gréfico 6 abaixo, mostra detalhadamente o
comportamento observado neste periodoem
andlise.



Grafico 6: Evolucdo do pessoal da drea de Odontoestomatologia no Servico
Nacional de Satide de 1999 a 2013
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Fonte: MISAU/DRH/ SIP

De 2005 a 2013 (em 8 anos), 0 nimero de enquanto o nimero de homens cresceu em
mulheres cresceu em 278% (de 41 a 155) = 44%(de 150a216).(vergréfico7)

Grafico 7: Evolucdo por sexo do pessoal da area de Odontoestomatologia
no servico nacional de saude de 2005 a 2013
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A média nacional é de 1.5 técnicos de
Odontoestomatologia por 100.000
habitantes. As provincias de Maputo Cidade
(5.0), Inhambane (2,1%), Maputo Provincia

(2,0), Sofala (1,9%) e Manica (1,7%)
apresentam o racio de profissionais da drea de
Odontoestomatologia por 100.000
Habitantes acima da média nacional.

As provincias de Niassa (1,4) e Cabo Delgado
(1,4) apresentam o racio de profissionais da
area de Odontoestomatologia por 100.000
Habitantes ao redor da média nacional. As
outras provincias apresentam o0s racios
abaixo damédianacional. (veroMapa 1).

Mapa 1: Racio do pessoal da drea de Odontoestomatologia no Servico Nacional de
Saude por 100000 habitantes até 3112-2012
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Organizacao dos servicos de satide oral
em todo o pais: garantindo que sejam
realizados estes servicos, cumprindo a
nossa funcdo social, que é atenderatodos,
sem privilégios, sem discriminacao. Temos
cobertura de 98% dos Servicos de
Estomatologia a nivel nacional, ou seja,
pelo menos um Servico de Satde Oral em
cada sede distrital, com a excepcédo de 2
distritos de Cabo Delgado: Ibo, Nangade,
3 de Nampula: Llaua, Mongincual,
Mussoril e 3 de Niassa: Mecula, Nipepe e
Muembe. Até finais de 2014, acreditamos
cobriresses distritos.

Falta de material e de pessoal para
promocao e prevencao de doencas
orais na comunidade: neste momento o
que os hospitais contemplam sao
urgéncias, i.e. as extraccbes dentdrias,
para o alivio da dor, por falta de material
para o tratamento dentdrio, portanto, o
segundo desafio é elevar a drea promogao
e prevencao de doencgas orais na
comunidade, chegando as escolas,
centros infantis, centro de acolhimento
para idosos e diversas instituicbes, com
vista a reduzir a prevaléncia de doencas
orais no pais. Para o efeito é necessario
formar Higienistas orais, cujo papel é o de
actuar na promocdo e prevencdo de
doencas orais» -explicou Dra. Marta
Mapengo Domingos. Entretanto existe o
Técnico de Medicina Preventiva, em cujo
programa de formacao estédo
contempladas actividades de prevencao e
promocao da saude oral. Deve-se reforcar
oseu papel nesta drea-segundo a DRH.

Inclusao da componente de satude oral
no curriculum do Agente Polivalente
Elementar (APE): este é o profissional
que faz a ponte entre a realidade vivida

por determinada localidade por meio da
valorizacdo da familia e da comunidade,
esses educadores proporcionam acgoes
de promocdo, proteccao e educacdo em
salide, cumprindo o papel ndo s6 de
multiplicadores, mas de elo entre a
comunidade e a saude. Precisamente, por
isso, é que ha 2 anos o MISAU em parceria
com MINED apostou num programa de
promocao da saude oral para criangas da
faixa etéria entre 6 a 12 anos nas escolas
primarias. E necessario dar-lhes instrucao
sobre a técnica de escovagem e sobre
quais sdo 0s meios necessarios: uma
escova de dentes de quatro em quatro
meses, pasta dentifrica com fltor, para
remineralizacdo do esmalte, um fio
dentério, sdo suficientes para fazer uma
adequada higiene oral didria, que séo
pouco onerosos. Para além das criancas,
também é dada formacado aos
professores e educadores.

Escovar os dentes 3 vezes por dia (ao
levantar-se, ap6s as refeicoes, levar
consigo sempre uma escova e fio dental
casoalmoce nolocal detrabalho,)

Lavar os dentes antes de ir dormir. Pois,
anoite, é o periodo em que temos menos
fluxo salivar, ndo movimentamos a
lingua, pelo que a acumulacao de restos
alimentares que formam a placa
bacteriana vai ficar muito mais tempo
aderente aos dentes. Devido a isto, o
efeito de producao dos acidos é maior,
sendo também maior o seu efeito nocivo.

Evitar o consumo exagerado de
produtos acucarados, rebugados nas
criancas, etc.

As chaves principais para poder ter uma
boa higiene oral sdo: escovar os dentes
com escova ou mulala e pasta dentifrica
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fluorada, trés vezes ao dia, e utilizar o fio
dentério pelo menos uma vez ao dia, de
preferénciaanoite.

Consultar o médico-dentista de seis em
seis meses, com o objectivo de fazer uma
higienizacdo e despistar qualquer lesdao
da Doenca Cérie Dentdaria, bem como
qualquer inflamacdo gengival, que numa

fase inicial se chama Gengivite, mas que
depois numa fase mais avancada entra
no que chamamos Periodontide, ou seja,
além da inflamacdo da gengiva, ha
reabsorcdo do o0sso que suporta os
dentes e também do ligamento que
envolve osdentes, levando-os a cair.
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